srof-H R

#dgay

Korejsky-cesky
ZAKLADNI UCENI VONBULIZMU






gh=of{-H 2

dgny

Korejsky-Cesky
ZAKLADNI UCENI VONBULIZMU

KAVA -PECH



Vydalo: nakladatelstvi KAVA-PECH
Anglicka 878, CZ-25229 Dobrichovice (Praha)

info@kava-pech.cz, http://www.kava-pech.cz
Z esperantské ¢asti Korejsko-esperantské verze
La Fundamenta Instruo de Uonbulismo
(Wonkwang, Iksan, Koreio, 1998)
prelozil: Karel Kraft

Graficka uprava: CHOE Taesok

© 2006, Mezinarodni odbor ustiedi vonbulizmu. Iksan

ISBN 80-85853-91-4






SZ(ME)O0l N (BARE) =L

Al (x5m4) S NS (FARE) SHAL



Rozvoj hmoty jiz pokrocil,

nyni rozvijejme ducha.
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Postava buddhy je vSude,

uctivejme buddhu kazdym ¢inem.

Meditujme kdykoliv,

meditujme kdekoliv.

Je jednota pohybu a nehybnosti,

zdokonalujme télo a ducha.

Buddhova dharma je Zivot sam,

zivot sam je buddhova dharma.
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1.1. Motiv vzniku uceni

1. VSeobecny tvod

1.1. Motiv vzniku uéeni

S neustale postupujicim vyvojem technické civili-
zace se zaroven zeslabuje lidsky duch, ktery se musi
zabyvat materiadlnimi potfebami. Zatimco sila material-
nich potieb Cloveka stale vzrusta a vitézi nad zeslablym
duchem, lidem se naopak nedafi vymanit se z tohoto
otrockého podmanéni hmoté. Jak se tedy miize nestat
jejich zivot mofem utrpeni'?

Zakladnim motivem je tedy usili vyvést vSechny
zivé bytosti? z tohoto mote utrpeni do nekone¢nych
prostor raje posilovanim jejich dusevnich schopnosti a
probouzenim jejich hmotné sily opravdovou véroukou
a skutecnym tréninkem v mravnosti.

1.2. Prehled uceni

Buddhismus je cesta’, nejvyssi uceni. Jeho pravdy
a prostfedky jsou obsahlé, a to zptisobuje, Ze se mistii
rozd¢€luji na jejich zakladé do nejriznéjsich nauk a
Skol. Svym ucenim otviraji ostatnim lidem v podstate
stejnou cestu poznani. Zaklad vSech nabozenstvi svéta
byl piivodné stejny, ale jejich cesty se rozstépily, a tak
vznikalo vzajemné nedorozumeéni a Casta nevrazivost.

—19—
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1.2. Prehled uceni

To pak zptisobuje, Ze se cirkve a meditacni Skoly odchy-
luji od ptivodniho zakladu. Jak tedy mohla byt chapana
skute¢na vile vSech buddht?, vykupitelti a svatych?

Krom¢ toho soustava tradicniho buddhismu byva
organizovana ve prospéch zivota bonzil a mnich, ale
ten se odliSuje od kazdodenniho Zivota laikti. A tak se
casto stavalo, Ze kdokoliv se chtél stat opravdovym
buddhistou, musel se vzdat svych povinnosti a odpoved-
nosti kazdodenniho Zivota a dokonce i svého zaméstna-
ni. Neni tedy mozné, aby lidé vSude na svété dosahli
buddhovy milosti, boziho pozehnani, jestlize je takto
chapano dobro buddhovy dharmy?. Jak muze byt tedy
buddhismus nazyvan dokonalou cestou?

Proto uctivame jako pfedmét viry a jako vzor pro
nasi praxi dharmakaju buddhu®, Kruh’, ptivod v§ech
bytosti ve vesmiru a duchovni obraz® v§ech buddhu a
svatych. Za zaklad viry ajeji uskutectiovani pokladame
Ctyfi dobrodini® nebe a zemé, rodi¢t, bliznich a zakona
a tfi studie'’, které nazyvame kultivace ducha, vyzkum
jevlia podstaty a volba spravného jednani. Kromée toho
usilujeme o integraci a vyuziti v§ech dalezitych uceni
ostatnich duchovnich smért tak, abychom se stali véti-
cimi Siroce zalozeného a dokonalého nabozenstvi.

~21-
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2.1. Kruh

2. Doktrina

2.1. Kruh

2.1.1. Pravda Kruhu

Kruh je pramenem vSech vesmirnych bytosti, peceti
mysli vS§ech buddhii a svatych, pfirozenost vSech bytosti
bloudicich v temnotach, stav duse, ve kterém se nerozli-
Suje velké a malé, byti a nebyti, stav, ve kterém neni
ani zrozeni, ani smrt, ani pfichod ani odchod, stav, ve
kterém piestava pusobit karmicka!' odplata za dobro a
zlo, stav, ve kterém uz neexistuje ani slovo, ani jméno,
ani forma. Jasem mystické moudrosti se vSak v prazd-
noté rozliSuje velikost a malost, byti a nebyti, rozliSuje
se karmickd odplata za dobro a zlo, objevuji se slova,
jména a formy tak, Ze vSechny tii svéty'? vSech deseti
sméri"?® se zietelné objevuji jako kiistalova koule na
dlani, ze zazrak projeveného byti uvnitt plné prazd-
noty vécéné vznika a zanika prostfednictvim veSkerych
vesmirnych stvofeni v nekone¢ném $irém eonu'*. Toto
je pravda Kruhu.

2.1.2. Vira Kruhu

Vétime, ze pravda Kruhu je pramenem vseho ves-
mirného byti, Ze je peceti mysli v§ech buddhti a svatych,
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2.1. Kruh

7e je prirozenosti vSech zivych bytosti, Ze je stavem, ve
kterém se nerozliSuje velikost a malost, byti a nebyti,
vetime, Ze je to stav, ve kterém neni ani zrozeni a smrt,
ptichod a odchod, v&fime, Ze je to stav, ve kterém piesta-
vapusobit karmicka odplata za dobro a zlo, ze je to stav,
ve kterém neexistuji slova, jména a formy, vétime, ze
svétlo mystické moudrosti v této naplnéné prazdnote
rozlisuje velikost a malost, byti a nebyti, vétime, ze
rozliSuje karmickou odplatu za dobro a zlo, vétime, ze
slovo, jméno a forma se uskute¢nuji tak, Ze vSechny tii
svéty ve vSech deseti smérech spatiujeme jasné jako
kiist'alovou kouli na dlani a Ze zazrak tajemného byti
v plné prazdnot¢€ vé¢né vznika a zanika prostrednictvim
vSech vesmirnych stvoreni v nekone¢ném Sirém eonu.
Toto je vira Kruhu.

2.1.3. Praxe Kruhu

w7

Vétime-li v pravdu Kruhu a v praxi ji uskutec¢iujeme,
poznavejme zaroven nasi mysl, ktera je stejné dokonala,
uplna, spravedliva a nesobecka jako Kruh, posilujme
nasi mysl, ktera je stejné¢ dokonala, Gplna, spravedliva
a nesobecka jako Kruh, a pouzivejme nasi mysl, ktera
je stejn€ dokonald, uplna, spravedliva a nesobecka jako
Kruh. Toto je praxe Kruhu.

—25—
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2.1. Kruh
2.1.4. Slib Kruhu

Kruh, jako nepopsatelny stav koncentrace'®, jako
byti a nebyti piekracujici prah nasSeho narozeni a nasi
smrti, jako pramen nebe a zemé¢, rodict, bliznich a
zakont a jako pfirozenost vSech buddhi, mudrci, vSech
lidi a vnimavych bytosti, je staly a zdroven pomiji-
vy. Pfedstavujeme-li si ho jako staly, je nesmrtelny
a neménny do vécnosti, a tak rozviji bezbiehy svét.
Predstavujeme-li si ho jako pomijivy, je v neustalém
kolob&hu promén, ménici vesmir svou tvorbou, trva-
nim, rozkladem a zanikem, vSechny tvory ménici na-
rozenim, starnutim, nemocemi a smrti a vSechny Ctyfi
druhy bytosti'®, smétujici do Sesti cest'” podle jejich
télesnych a dusevnich pochodd, tu je povysujice a tu
je pokortujice, tu blazenost ménice v nestésti a naopak
neStésti ménice v blaZenost, a tak vytvaii tento neko-
ne¢ny svét. My, nevédomi, slibujeme, Ze nasledujice
dharmakaju buddhu, Kruh, budeme vénovat v§echno
naSe Usili k ovladnuti téla a mysli, abychom dokonale
poznali jevy a podstatu a abychom dokonale pouzivali
télo a mysl, a tak dosahovali pokroku a nepodléhali
slabostem, az dosahneme sily Kruhu a sjednoceni s
podstatou Kruhu.

27—
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2.1. Kruh
2.1.5. Kazani o Kruhu

Jsme-li osviceni duchem pravdy
tohoto Kruhu, vime, Ze vSechny tfi
svéty ve vSech deseti smérech jsou
nas$im vlastnictvim, ze vSechny byto-
sti v celém vesmiru se liS§i jménem,

ale pfesto nejsou nic jiného nez jedna jedina bytost, ze
pravda tohoto Kruhu je vlastnosti vSech buddht, mudr-
cli, vSech lidi a vSech tvort, Ze princip zrozeni, stafi,
nemoci a smrti je totéZ jako jaro, 1éto, podzim a zima,
ze princip karmy, jeji pficiny a nasledku je totéz jako
vzajemné stiidani jinu ajangu'®, ze pravda tohoto Kruhu
je dokonala, uplna, spravedliva a nesobecka.
Tento Kruh je tieba pouzivat, kdyz pouzi-
Q vame o¢i, je dokonaly a tplny, spravedlivy a
nesobecky.
Tento Kruh je tfeba pouzivat, kdyZ pouzi-
Q vame usi, je dokonaly a Uplny, spravedlivy a
nesobecky.
Tento Kruh je tieba pouzivat, kdyz pouzi-
Q vame nos, je dokonaly, Uplny, spravedlivy a
nesobecky.
Tento Kruh je tieba pouzivat, kdyz pouzi-
Q vame jazyk, je dokonaly, uplny, spravedlivy
a nesobecky.

—29_
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2.2. CtyFi dobrodini

Tento Kruh je tteba pouzivat, kdyz pouzi-

Q vame télo, je dokonaly, uplny, spravedlivy
a nesobecky.

Tento Kruh je tfeba pouzivat, kdyz pouzi-

Q vame mysl, je dokonaly, uplny, spravedlivy
a nesobecky.

2.1.6. Vers pravdy

Byti v nicotu a nicota v byti

veécné se proménuji a nakonec

je prazdné byti i nicota,

a presto je prazdnota naplnéna vSim.

2.2. Cty¥i dobrodini

2.2.1. Dobrodini nebe a zemé

1. NasSe povinnosti vii¢i nebi a zemi

Chceme-li snadno poznat na$ dluh nebi a zemi, za-
mysleme se predevsim, zda miizeme existovat beznich.
Potom i ten nejvétsi hlupak potvrdi nemoznost existovat
bez nich. Jestlize je tomu tak, kde tedy najdeme vétsi
dobrodini nez u nebe a zemé?

Je vSeobecnou platnosti, Ze nebe i zemé jdou svymi
cestami a maji své ctnosti, Ze automaticky pohyb vesmir-
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2.2. CtyFi dobrodini

né¢ho mechanismu je jejich cestou a Ze vysledkem jejich
operaci jsou ctnosti nebe a zeme¢. Cesty nebe a zemé
jsou uZasné zafive, neobycejné stalé, spravedlivé, pii-
rozené, nekonecné rozlehlé, véEné a neobsahuji Zadné
hodnoty zisku nebo nezdaru. Na jejich velkych cestach
se naplnuje jejich velka ctnost, a tak mohou bytosti ziti
své zivoty a zachovavat své tvary.

2. NaSe zavazKky vii€i nebi a zemi

1.V nebi je vzduch, a proto mizeme dychat a zit.

2. Jepevna pida na zemi, o kterou se opirame, a tak
muzZeme Zit.

3. Jesvétlo slunce amésice, a tak mizeme rozeznavat
vSechny bytosti.

4. Jedobrodini vétru, mraki, desté arosy, a tak vSech-
no Zive roste a poskytuje nam potravu.

5. Nebeazemé senerodi ani neumiraji, a proto vSech-
ny bytosti maji na jejich cesté nekonecné trvani.

3. Zaklad dikdvzdani'® nebi a zemi

Chceme-li se podékovat nebi a zemi za jejich dobro-
dini, méli bychom nejdfive poznat a nasledovat jejich
cestu.

4. Osnova dikuvzdani nebi a zemi

1. Jestlize nasledujeme nekonecné zafivou cestu nebe
a zemg¢, studujme zaroven zakony a jevy vesmiru
a fidme se jimi.
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2.2. CtyFi dobrodini

Jestlize nasledujeme nekonecné stalou cestu nebe
a zemg, sledujme neustale a dasledné cil kazdého
naSeho skutku.

Jestlize nasledujeme nekonecné spravedlivou cestu
nebe a zemé, drzme se jen stfedni cesty kazdého
skutku, aniZ bychom se snaZili vazat na blizké ¢i
vzdalené, daveérné ¢i nepochopené, piijemné ¢i
odpuzujici, trudné ¢i radostné.

JestliZze nésledujeme naprosto pfirozenou cestu
nebe a zemé&, analyzujme rozumnost ¢i absurditu
kazdého skutku, fid'me se rozumnym a zbavme se
absurdniho.

Jestlize nasledujeme nekonecné rozlehlou cestu
nebe a zemé, zbavme se jednostranné vazanosti
mysli na jeden smér.

Jestlize nasledujeme nesmrtelnou cestu nebe a ze-
m¢é, osvobod’'me se od pievtélovani vSech bytosti
a od narozeni, stari, nemoci a smrti.

Jestlize nasledujeme cestunebe a zemé, ktera nezna
ani pfizné, ani neptizné, nachdzejme ptiznivé moz-
nosti ve Spatnych a §patné v ptiznivych anevazme
se ani pfiznivymi, ani nepfiznivymi.

Jestlize nasledujeme cestu zemég, kterd je slepa ve
svych dusledcich, zbavujme se vazanosti na nase
smysly jak v pohybu, tak i v nehybnosti, odstraiime
vSechnu touhu po vdécnosti za ndmi prokazana
dobrodini ducha, té¢la a hmoty a nermut'me se a ne-
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2.2. CtyFi dobrodini

méjme nenavist k dluznikovi, 1 kdyz ndm nedékuje
za prokdzana dobrodini.

5. Nevdék nebi a zemi

Nedé&kovat nebi a zemi znamend nebyt si védom
svych dluhti, nevdécnosti, ale také byt si védom a ned¢-
kovat.

6. Dusledek vdécnosti nebi a zemi

Projevujeme-li v§echna dikiivzdani nebi a zemi,
nabudeme jednoty s nebem azemi anebe a zem¢ s nami.
I kdyz je nebe bez jasu a zemé se neprojevuje a neod-
meénuje nas Stéstim a radosti, dosahneme presto sily
a nesmrtelnosti nebe a zemé a jasu slunce a mésice a
lidé, nebeské bytosti a cely svét si nas bude vazit stejné
jako nebe a zem¢.

7. Dusledek nevdéku nebi a zemi

Nejsme-li vdécni nebi a zemi, nebe nas tresta. Je to
samoziejmé, kdo nenésleduje cestu nebe a zemé, ten
nepozna jevy a podstatu, ten se stane malo pfiinlivym,
pii kazdé ¢innosti bude trpét piebytkem i nedostatkem,
bude provadét mnoho nerozumnosti, jednostrannosti,
nebude si védom prevtélovani, nebude chapat nic o
narozeni, stafi, nemoci a smrti, uspéchu a nezdaru,
nesteésti a Stésti Cloveka, bude pysny a navenek se bude
chlubit svymi ctnostmi. Jak nemtize takového cloveka

37—



H2E A2

X2 meojH

0
n0

ol
ol
=
O
o+

=g

L=

-
.

o, WA vhgs] Fus} ool o] &g A4l U
ERAl H 1o, AL vebstE ke A (H )1

]

A
AN

ol

bar s

o

otk H7sk o] o] & viehlA

"

.9

Ho

A1 9)

A

-
i

o, Abeel AAbe s

5

°©

(E®)

[e]

=

AolAmhz, FA T vl A

ojuiet.

[e)

.

3

Oir
KA

ol
ol
=
O
o+

—38 —

ojyzt.



2.2. CtyFi dobrodini

postihnout trest a nestésti?  kdyZ je nebe bez jasu a zemé
se neprojevuje, nahodné utrpeni i utrpeni zptisobené
vlastnimi skutky se dostavi jako trest za nevdécnost
nebi a zemi.

2.2.2. Dobrodini rodicu

1. NasSe povinnosti k rodi¢iim

Chceme-li co nejlépe poznat nas dluh rodic¢tim, za-
mysleme se pfedevsim, zda jsme se mohli narodit bez
nich do tohoto svéta ¢i zda sami miizeme vyristat bez
jejichpomoci. Kazdy potvrdi, Ze to mozné neni. Jestlize
se nemuzeme narodit a vyrustat bez rodica, ¢i je tedy
vétsi dobrodini nez jejich?

Narozeni a smrt miizeme povazovat za nemeénny
pfirodni zakon, ale my dluzime rodi¢tim za to, Ze nas
porodili a pecovali o nas, kdyz jsme byli bezmocni, a
seznamovali nas s povinnostmi ¢lovéka.

2. NaSe zavazky k rodi¢um

1. Diky rodicim jsme obdrZeli naSe télo, které je
zékladem vSech jevl a podstaty.

2. Rodice veskerou svou laskou nelituji Zzaddného Gsili,
zivi a chrani nés az do naseho osamostatnéni.

3. Rodice nas seznamuji s naSimi povinnostmi a od-
povédnosti a uvadéji nas do lidské spolecnosti.
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2.2. CtyFi dobrodini
3. Zaklad dikivzdani rodi¢im
KdyZ uznavame pécirodict po dobu nasi nemohouc-

nosti, méli bychom také ochrafiovat a pomahat vSem,
ktefi nasi pomoc potiebuji.

4. Osnova dikavzdani rodi¢um

1. Nastupme tyto pravé cesty praxe: tfi studie a osm
vlastnosti*® a pravé cesty zivota: ¢tyti dobrodini a
Ctyfi dulezitosti?'.

2. Kdyz se rodi¢e stanou nemohoucimi, snazme se
t&Sit jejich mysl a pomdhat jim v jejich dennich
potiebach.

3. At rodice jesté ziji nebo uz zesnuli, snazme se
podle nasich moznosti peCovat o rodi¢e druhych
stejné jako o svoje.

4. Kdyz rodice zesnuli, uchovavejme jejich zivoto-
pisy a portréty a stale jich vzpominejme.

5. Nevdék vuci rodi¢im

Nevdeék vici rodi¢lim je neuvédomovat si nase po-
vinnosti odplacet jim za jejich dobrodini, ale také nepro-
jevovat jim vdek, jsme-li si jejich dobrodini védomi.

6. Diusledek vdécnosti rodicim

Kdyz dékujeme rodictim, svét nam bude naklonén
a bude nds respektovat, 1 kdyZ d€kujeme pouze svym
rodi¢lim. Je nevyhnutelnym pravidlem, Ze déti opla-

—41 -



eg

fei3

ge AL 07 e

=

=

H2E A2

M2 mo®
AAL B AT

=
fall

Ol
ol

my
o+

AA YA A

-
-

T

o
o -

Al 7F

+

vhel R urt gl

=
=

toj

1

SEES

o
o

o
TH

o}

([ HE B

o

T

YA
-

(e}

L=

134

@0
n0

ol
0l
=]

H
Ho

o

No

o7

ol

o] 947}

3L
fin

o] fkel, &

o

h=3

a7k & oY

R RE) ) Wl 7

Ho

& A

¥

AO

i o] A

_40



2.2. CtyFi dobrodini

ceji dobro nebo zlo podle toho, jak se rodice k nim
chovali. Tak samoziejmé& budou nase déti nasledovat
nasi vdécnost vii¢i rodi¢lim a poslouzi nam a také ndm
pomohou. A také ndm bude vzdy pomozZeno v pfiStich
zivotech jako odplata za to, Ze jsme pomahali slabym
a potfebnym.

7. Dusledek nevdéku vucdi rodi¢im

Kdyz nedékujeme rodic¢tim, svét nds bude pocho-
piteln€ nendvidet a bude se od nés odvracet, 1 kdyz
nedékujeme pouze svym rodi¢lim. Samoziejmé nase
déti hned budou néasledovat nds nevdé€k a zplisobi nam
trapeni. Také ostatni lidé néas opusti, az se staneme
slabymi v naSich pfistich Zivotech.

2.2.3. Dobrodini bliznich

1. NasSe povinnosti k bliZnim

Chceme-li co nejlépe poznat nase povinnosti ke vSe-
mu tvorstvu*, uvédomme si nejprve, zda bychom tu
vibec mohli Zit bez lidi, ptaki, zvitat, stromi a rostlin.
Kazdy ndm potvrdi, Ze to mozné neni. Jestlize nemu-
zeme 7it bez pomoci, bez podpory bliznich, ¢i pak je
vétsi dobrodini nez jejich?

Na svété existuji od praddvna Ctyii hlavni obory
lidské ¢innosti: vzd€lanci, zeméd€lci, femeslnici a ob-
chodnici®. Jsou-li lidé takto ¢inni ve svych profesich
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2.2. CtyFi dobrodini

a pomahaji si navzajem, plni své povinnosti a jsou si
takto zavazani vzajemnym prospéchem.

2. NaSe zavazky k bliZznim

Vzdélanec, ktery studuje a plni své povinnosti, nas
vede, vzdélava a prospiva nam svymi znalostmi a
vykonem vetejné spravy.
Zemédélec, ktery obdé€lava pole a louky a dba o
rust plodin, nam poskytuje prostiedky k vyzive.
Remeslnik vyrabi riizné zbozi a opatfuje nam tak
piistieSek a mnohé dalsi Zivotni potieby.
Obchodnik vyménuje nespocetné druhy a mnozstvi
zbozi a usnadiiuje nam tak nase zivobyti.
Dokonce ptaci, zvitata, stromy a rostliny ndm po-
mahaji, jsou také nasi blizni.

3. Zaklad dikiivzdani bliZznim

Vzd¢lanec, zemédélec, femeslnik a obchodnik jsou

si navzajem zavazani vzajemnou prospesnosti. Chee-
me-li byt tedy navzajem vdécni, musime vsichni také
naSe znalosti a vyrobky vyménovat ku vzajemnému
prospéchu.

4. Osnova dikuvzdani bliZnim

Kdyz vzdélanec uplatiuje spousty védomosti a
plni vSechny ukoly dané funkci, necht’ to provadi
vse ke vzajemnému prospéchu.

Kdyzzemédélec poskytuje své vyrobky na oblece-
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2.2. CtyrFi dobrodini

ni a stravu, necht’ to provadi vSe ke vzajemnému
prospéchu.

3. KdyZ nadm femeslnik vyrabi potfeby pro bydleni
a dalsi zivotni potfeby, necht’ to provadi vse ke
vzajemnému prospechu.

4. Kdyzobchodnik provadi sménu zboZzi vieho druhu,
necht’ to provadi vSe ke vzadjemnému prospechu.

5. Neni¢me bez potieby ani trdvu, ani stromy, ani
nezabijejme neopravnéné Zivé tvory.

5. Nevdék vici bliznim
Nevdek vici bliznim znamena nevédet nic o svych

dluzich, o vdé¢nosti a nevd€ku a ani o neznalosti svych
zéavazki k bliznim.

6. Dusledek vdéénosti bliZznim

Jestlize de€kujeme bliznim, na vSechny zaplisobi nase
vz4jemna Usluznost a budeme se mit navzajem radi a
radovat se. VSichni se budeme respektovat a navzajem
se ochranovat a milovat, bude pratelstvi mezi rodinami,
porozumeni ve spolecnosti a mir mezi narody, a tak se
konecné vytvoii neptedstavitelné idedlni svét.

Jestlize lidstvo nebude projevovat vzajemnou vdéc-
nost nebo kdyzZ nevdécnici uvrhnou lidstvo do mote
utrpeni, pak mudrci a ostatni, ktefi pomahaji soucité-
nim a bratrskou pomoci, zachrani nevdécéné blizni svou
moralkou, politikou a teba 1 silou.
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2.2. Ctyri dobrodini

7. Dusledek nevdéku vaéi bliZznim

Jestlize nedékujeme bliznim, v§ichni se budou nena-
vidét. Nastanou neshody mezi jednotlivcei, rozbroje mezi
rodinami, nesoulad ve spole¢nosti a neptatelstvi mezi
narody, coz v konecném disledku zptisobi valku.

2.2.4. Dobrodini zadkona

1. NasSe povinnosti k zakonim

Chceme-li co nejlépe poznat naSe povinnosti k za-
konum?*, uvédomme si nejprve, zda bychom tu vibec
mohli zit v miru a pofaddku bez zdkoni a vzdélavat se,
peCovat o rodinu, spravovat spolecnost a fidit stat a
lidstvo viibec. Kazdy potvrdi, Ze to neni mozné. Jestlize
nemuzeme zit bez zakont, ¢i je potom vétsi dobrodini
nez jejich?

Obecné zakon znamené nestranné pravidlo pro
spravedlnost mezi lidmi. Jestlize zdsada lidské spra-
vedlnosti v jednotlivych ptipadech je pouzita pro jed-
notlivou osobu, tato osoba obdrzi pomoc; jestlize je
pouzita v roding, tato rodina obdrzi pomoc; jestlize
je pouzita ve state, tento stat obdrzi pomoc; jestlize je
pouzita ve svéte, svét obdrzi pomoc.

2. NaSe zavazky k zakonum
1. 'V dé&jinach nastavaji obdobi, kdy ptichdzeji ve
spravny ¢as moudfi, ktefi nabozenstvim a moralkou
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2.2. Ctyri dobrodini

usiluji, aby naSe jednadni postupovalo spravnym
smérem.

Vytvafi se organizace pro jednotlivé obory, které
nas svou autoritou vedou a podporuji, abychom
dbali o zachovani zivota a §ifili vzdélani.
Zakony rozlisuji spravedInost od bezpravi, uzitek
od ztraty, trestaji bezpravi a ustavuji spravedInost,
udrzuji mir a poradek, abychom mohli Zit v klidu
a miru.

3. Zaklad dikdvzdani zakonam

Zavazuje-li nds zdkon svym zakazem, je na nas se

mu podfidit, a vyzyva-li nas k uposlechnuti ptikazu, je
na nas se mu podridit.

4. Osnova zakonu

Kazdy z nés se u¢éme znat zakon, fidit se jim, a tim
Sifit moralku.

V rodiné€ se u¢me znat zdkon a fidit jim ucel a
prospéch rodiny.

Ve spole€enstvi se uéme znat a provadét zdkon a
tidit se jim ku prospéchu spole¢nosti.

Ve staté se uéme znat a plnit zdkon, a tak jej uvadet
v zivot ke spradvnému plnéni funkce statu.
Namezinarodni irovni se u¢me znat a plnit zakony
ve prospéch svéta.
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2.3. Cwyri diilezitosti
5. Nevdék vici zakoniim
Nevdék vi¢i zakonlim znamena nevédét nic o svych

dluzich, o vdé¢nosti a nevd€ku a ani o neznalosti svych
zavazkl k zdkontm.

6. Dusledek vdécnosti zakonim

JestliZze jsme vdécni za zdkony, zdkony nas ochra-
fuji a Casem mizi omezovani a dostavuje se svoboda.
Osobnost ¢loveka se zdokonaluje, nastava poradek ve
svete, zvysuje se uroven uradl, zemeédelstvi, femesel a
obchodu, a tak se stava svét nesrovnatelné utulnéjsim.
To také znamena byt vdécény tvirclim a ochranciim
zakond.

7. Dusledek nevdéku vuci zakonum

JestliZze nejsme vdécni za zakony, pak nés také ne-
budou chranit, a my se budeme setkavat s nesvobodou
a omezovanim. Lidsk4 povaha se pokazi a ve svété
nastane chaos a cely svét se bude fitit do zdhuby.

2.3. Cty¥i dileZitosti
2.3.1. Raust vlastnich sil

1. Podminky ristu vlastni sily

Jo 4

Nejsme-li nedospéli, staiim sesli nebo nevylécitelne
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2.3. Cwyri diilezitosti

nemocni, pecujme o ruist vlastni sily a o pokrok ve studiu,
pliime vSechny povinnosti a tkoly ptikdzané ¢lovéku a
zaroven podle nasich moznosti podporujme slabé.

2. Disledky zavislosti v diivéjSich dobach

1. Stavalo se kdysi, kdyz mezi rodici, sourozenci,
manzeli, détmi a pfibuznymi byl nékdo bohatsi, ze
se na n€ho spoléhali a vedli lenoSivy Zivot. Nebot’
bylo snadné s nim zit a vypiijcovat si penize. Nako-
nec se pak Casto stavalo, ze nemohl splacet dluhy
a cela rodina upadla do bidy.

2. Zenabylakdysive svém mladi zavisla narodi¢ich,
po svatbé na svém muzi a na svych détech ve stari.
Ve své nerovnopravnosti nemohla nabyt stejného
vzdélani jako muz, ani neméla stejné spolecenska
prava a pravo dédit. Ani neméla pravo zachazet
svobodné se svym vlastnim télem a mysli.

3. Rady pri nadfizenosti

1. Nepfijimejme neopravnénou zadost nadiizené-
ho.

2. Rodice at’ rozd¢li sviij majetek détem rovnomeérné,
bezrozdilu, zda se jedna o prvniho ¢i druhého syna
nebo o dceru, vyjma nesvépravnych osob.

3. Po svatbé by méli zit manZzelé ekonomicky neza-
visle a nevénovat se jen vlastnimu potéSeni, ale
pfedevsim plnit odpoveédné své povinnosti.
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2.3. Cwyri diilezitosti

4. Uspotradavejme své ostatni zaleZitosti v souhlasu
s okolnostmi a zakony a nerozliSujme mezi muzem
a zenou jako v minulosti, ale jednejme s nimi rov-
nopravng.

4. Osnova rustu vlastni sily

1. At jsme muzi nebo Zeny, neZijme sviij zivot jako
v minulosti v zavislosti, vyjimaje bezmocnych,
seSlych stafim a vazn€ nemocnych.

2. Necht’ Zena se vzdélava jako muz, aby mohla byt
stejné aktivni ve spole€nosti.

3. Muz i Zena necht’ aktivné spolupracuji v zamést-
nani k dosazeni dobré tirovné Zivota a necht’ plni
stejnou merou své povinnosti k roding a statu.

4. At idruhy syn slouzi nyni svym rodi¢iim zivym 1
mrtvym, jako ¢inil v minulosti prvni syn.

2.3.2. Moudri predevsim

1. Zasada ucty k moudrym

Je zasadné dulezité, aby moudry poucoval nemoudré
anemoudry se u¢il od moudrého zarovnopravné situace,
bez zavislosti na starém diskrimina¢nim systému.

2. Vlastnosti minulého diskriminacniho systému

1. Existovaladiskriminace mezi§lechticem a prostym
obCanem.
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2.3. Cwyri diilezitosti

2. Existovala diskriminace mezi manZzelskymi a ne-
manzelskymi détmi.

3. Existovala diskriminace mezi starymi a mladymi.

4. Existovala diskriminace mezi muzem a Zenou.

5. Existovala diskriminace mezi rody.

3. Prikladné chovani moudrych

1. Povazujme za svého ucitele takového ¢lovéka,
jehoz sebeovladani®® a jehoz ctnostné chovani je
lepsi nez naSe.

2. Povazujme za svého ucitele takového clovéka,
jehoZ schopnost vykonavat svou praci vzdélance
je lepsi nez nase.

3. Povazujme za svého ucitele takového ¢lovéka,
jehoz Zivotni schopnosti jsou vEétsi nez naSe.

4. Povazujme za svého ucitele takového ¢lovéka,
jehoz védomosti a zrucnost je lepsi nez nase.

5. Povazujme za svého ucitele takového ¢lovéka,
jehoZ moudrost je vétsi nez nasSe.

V zasad¢ nikdy necinme rozdilu mezi nami a kym-
koliv z téch shora uvedenych vyjma tehdy, chceme-li
se od nich néemu priucit.

2.3.3. Vychova nevlastnich déti

1. Zasada péce o nevlastni déti

Jsou-li vychovna zatizeni nedostatecnd nebo nedo-
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2.3. Cwyri diilezitosti

kaze-li iroven vychovy ptekonat egoistické tendence,
civilizacni uroven zaostava. Proto bychom méli pod-
porovat vychovna zafizeni a zbavovat se egoistickych
tendenci. Tak zvySime civiliza¢ni uroven, omezime
sobectvi a umoZznime nasim potomkim Zit ve §t'astném
svete.

2. Vychovné nedostatky v minulosti

1. Vlada a spole¢nost nevénovaly patficnou péci
podpote vychovy.

2. Vychovny systém zcela opomijel vychovu Zen a
prostého lidu.

3. Mezi vzdélanci bylo malo téch, kteti své vzdelani
zaméfili ke v§eobecnému prospéchu.

4. Nedostate¢ny ustniipisemny styk mezi lidmi ome-
zoval moznost vymény informaci o vychové.

5. Vychovné zasady nepiesahovaly hranice sobectvi
mezi lidmi, a tak se Casto stavalo, ze bezdétny bohac
navzdory bohatstvi nepfispival k vychové, zatim
co chudak chtél vychovavat své déti, ale nemohl
pro nedostatek penéz.

3. Osnova vychovy nevlastnich déti

1. Dnes, kdy se postupné odstranuji nedostatky mi-
nulé vychovy, bychom méli byt napomocni vSem
vychovnym zafizenim, aby vSeobecnd vychova
mladeze pokrocila a ve svém okoli bychom méli
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2.3. Cwyri diilezitosti

pecovat podle nasich moznosti o nevlastni déti
stejné jako o naSe.

Stat a spole¢nost necht’ Siroce zakladaji vychovna
zafizeni a aktivné plni vychovné tkoly.

Cirkev, spole¢nost a stat at’ vSude na svété odménu-
jepodle zasluhy ty, ktefi podle téchto zasad zlepsuji
vSeobecnou uroven vychovy.

2.3.4. Ucta k oddanym

1. Zasady ucty k oddanym

Ma-li svét opravdu v tcté ty, ktefi se vénuji nezist-

né socialni sluzbé bliznim, rozsifi se vefejna socialni
sluzba po celém svété. Ma-li stat socialni pracovniky
v ucté, rozsiii se vetejna sluzba ve staté. Ma-li je v tcté
cirkev a spolecnost, rozsiii se vefejna sluzba v cirkvi a
ve spolecnosti. Proto mé&jme v ucté ty, ktefi na riznych
usecich své prace ve svété, ve staté, ve spolecnosti a
v cirkvi obétavé pracuji pro vetrejné blaho.

2. Nedostatky ve veiejné praci v minulosti

Existovalo nedostate¢né vzdélavani ve vSech hlav-
nich oborech, které jsou zdkladem vefejného blaha:
v ufadech, v zemédé€lstvi, ve vyrobé a v obchodé.
Neexistovala témért zadna vzdélavaci zatizeni pro
jednotlivé obory.

Nébozenské doktriny a systémy byly vzdalené
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2.3. Cwyri diilezitosti

prostému ¢loveku.

Vlada a spole¢nost jen ztidka odménovala pracov-
niky v socialni oblasti.

Jakakoliv vychova se nemohla osvobodit od vnéj-
Sich tlakli a osamostatnit se.

Ptevazoval egoismus v takové mife, Ze dokonce
bezohledné¢ skodil druhym a rozbujela se korup-
ce.

Vétsing lidi se nedostavalo patficného rozhledu a
vSeobecného vzdelani.

Malo bylo t&ch, kterym se dostavalo uznani za ne-
zistnou sluzbu roding nebo socialnim pracovnikim
za jejich obétavou sluzbu pro vefejné blaho.

3. Osnova tcty k oddanym

V dnesni dobé, kdy se postupné odstranuji nedo-
statky v praci pro vetejné blaho, bychom méli
vice rozliSovat mezi praci pro rodinu a pro vetfejné
blaho. A jestlize ob¢€ prace vyZzaduji naSe usili,
premozme své sobectvi a vénujme se spolecenské
¢innosti.

Vénujme se socidlnim pracovnikiim v jejich staii
podle zasluhy a po jejich odchodu z tohoto svéta se
postarejme o jejich pohiebni obrady, uchovavejme
jejich portréty a Zivotopis a vzpominejme jich.
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2.4. Tri studie

2.4. T¥i studie

2.4.1. Kultivace ducha

1. Vyznam kultivace ducha

Duchovni vyrovnanost je stav, ve kterém je mysl klid-
na, jasna a nezatizena jak rozliSovanim, tak ulpivanim.
Kultivovat ducha znamena posilovat jasnou a klidnou
mysl, ve svém nitru odstraiovat ptipoutanost a tendenc-
nost a navenek se zbavovat drazdivych podnéti.

2. Cil kultivace ducha

Citici bytosti maji jiz vrozenou schopnost poznavani
a konani, aniz by se ucily. Avsak ¢lovek, inteligentni
bytost, ma daleko vice moznosti poznavat zrakem,
sluchem aucenim a v daleko vétsi mite rozviji tvotfivou
schopnost nez ostatni zivé bytosti. Kdyz tedy ¢lovek
usiluje uspokojit svoji touhu po poznani a sva prani
uplatinovanim svych prav, schopnosti a valecné sily, aniz
by uvazoval, zda jsou v souladu se slusnosti, Cestnosti a
spravedlivymi zékony, ptfivadi nakonec ke zkaze svoji
rodinu a ztraci Cest, podléha zarmutku, iluzim, zlob¢ a
netrpélivosti, ztraci veskerou nadéji, stava se nervove
labilnim a miiZe se zblaznit nebo i spachat sebevrazdu.
Posilujme tedy svoji dusevni vyrovnanost, abychom
utlumili v§echna tato nes¢etna nezadouci prani, dosahli
dusevni vyrovnanosti a nezavislosti.
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2.4. Tri studie

3. Disledek kultivace ducha

Pracujeme-li delsi dobu na kultivaci nasi dusevni ¢in-
nosti, stane se nas duch pevny jako skala a nezavislost
na$i mysli se projevi v nespocetnych situacich a my
dosdhneme opravdové sily ducha.

2.4.2. Vyzkum jevl a podstaty

1. Vyznam vyzkumu jevi a podstaty

Jev se tyka spravedlnosti a bezpravi, ziskli a nezdart
¢lovéka. Podstatou rozumime velikost a malost, byti a
nebyti vesmiru. Velikost je esenci vSech vesmirnych
bytosti, malost znamend, Ze vSechny bytosti vesmiru
se 1i8i tvarem a barvou. Byti a nebyti znamend zménu
roc¢nich obdobi, vitr, mraky, dést, rosu, mraz a snih a
promény vSech bytosti, jako je zrozeni, stafi, nemoc
a smrt a také pomijivost vzepéti a padu, rozkvétu a
uvadani. Vyzkum znamena studovat a hluboce chépat
jevy a podstatu.

2. Cil vyzkumu jevii a podstaty

Vesmir je stvofen na bazi velikosti a malosti, byti a
nebyti a projevuje se spravedlnosti a bezpravim, uzitkem
a ztratou. Podstata vesmiru je nesmirné slozitd, jako
je nesmirné mnozstvi svétl, a také mnozstvi jevl je
nekonecné. Ale utrpeni a radost maji pfi¢inu v nasich
vlastnich skutcich jako vysledek funkce naSich Sesti
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2.4. Tri studie

smyslovych organt?. Jedname-li bez ohledu na spra-
vedlnost a bezpravi, uzitek a ztratu, nase kazdodenni
pouzivani smyslovych organii ptivodi hiich, a to ma
za nasledek nekone¢né utrpeni v budoucnosti. Zije-
me-li bez ohledu na velikost a malost, byti a nebyti
prvopfi¢iny, nepozname divod utrpeni nebo radosti,
které nas nahodné potkavaji, a pro nas zuzeny obzor
mysleni a jednostranné zaujatou mysl nepochopime
podstatu rozeni a starnuti, nemoci, umirani a karmickych
promén. A protoZe nedovedeme rozliSit mezi pravdou
a omylem, propadneme iluzi §tésti, a to zpiisobi nako-
nec rozpad rodiny a osobni ponizeni. Proto ddvejme
pfednost zkoumani prapti¢iny nekone¢ného vesmiru
a slozitych lidskych jevi, analyzujme je a spravné se
rozhodujme ve skuteCném zivote.

3. Diisledek vyzkumu jevii a podstaty

Jestlize po dlouhou dobu studujeme poznavani a
volbu jevil a podstaty, projevi se v nas odvaha fidit se
v kaZzdém naSem ¢inu pravem a odvratit se od nespra-
vedlnosti a tato sila nas dale povede.

2.4.3. Volba spravného jednani

1. Vyznam volby spravného jednani
Cin pfi jakékoliv praci znamena pouzit svych Sesti
organtl o¢i, usi, nosu, jazyka, téla a mysli. Volba zname-
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2.4. Tri studie

na tidit se spravedlnosti a zavrhnout nespravedlnost.

2. Cil volby spravného jednani

I kdyZ dosahneme duchovni sily kultivaci ducha
a studijni zdatnosti vyzkumem jevl a podstaty, nase
zjemnéni a naSe vysledky studia se rozplynou a sotva
nabudou ucinnosti, nebudeme-li jich pouzivat v naSem
vlastnim Ziti. Je to totiz to samé, jako kdyz neplodi strom
se zdravym kmenem, vétvemi, listy a kvéty.

Obvykle vime, Ze dobro je dobrem, a ptesto se jim
nedovedeme fidit, a Ze Spatnost je Spatnosti, ale neumi-
me se jizbavit, a tak opoustime rovinu raje a ponoiujeme
se do krutého mote utrpeni. Co je toho piic¢inou? Je to
proto, Ze my neopoustime Spatnost a nefidime se dobrem
piinasSich skutcich pro nasinevédomost o spravedlnosti
a bezpravi, proto, ze nedovedeme ovladdnout nasi neu-
kojitelnou Zadostivost, 1 kdyz chapeme spravedlnost a
bezpravi, anebo také pro nas zelezny zvyk, kterého se
nedovedeme zbavit. Vyhnéme se proto nezadoucimu
utrpeni a zvolme rdj, ktery si prejeme, pfidrzme se
spravedlnosti a opustme bezpravi.

3. Disledek spravného jednani

Kdyz dlouho pokracujeme ve studiu spravného vy-
béru, zrodi se sila pridrzet se odvazné spravedlnosti a
opustit nespravedInost pti kazdém nasem skutku, takze
nakonec nabudeme sily ke spravné volb¢.
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2.5. Osm vlastnosti

2.5. Osm vlastnosti

2.5.1. Ctyi vlastnosti k dosazeni pokroku

1. Vira

Viraznamena divéru a je pohonnou silou pro rozho-
dovani mysli, kdykoliv chceme cokoliv uskutecnit.

2. Odvaha

Odvaha znamena statecné chovani a je pohonnou silou
k podnécovani a uskute¢néni vsech nasich zaméra.

3. Hloubavost

Hloubavost je touha po poznani a znamena viili
hledat a nachdzet nepoznané z jevi a z podstaty kolem
nas a je pohonnou silou k objevovani nezndmého, kdyz
chceme néco vykonat.

4. Vytrvalost

Vytrvalost znamena neustaly stav mysli, ktery je
pohonnou silou k dosazeni cile, kdyz chceme néco
vykonat.

2.5.2. Ctyfi vlastnosti k zavrzeni

1. Pochybovacnost

Pochybovacnost na rozdil od viry je nerozhodnosti,
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2.6. Prava cesta zZivota a praxe

kdyz chceme néco vykonat.

2. Zadostivost

Zadostivost znamena prat si pro sebe cokoliv, co
nas odvadi od spravné cesty.

3. Lenost

Lenost znamena nechut’ vykonavat néco, co prave
mame splnit.

4. Nevédomost

Nevédomost znamena jednat podle svého rozmaru,
aniz bychom néco védéli o velikosti nebo malosti, byti
a nebyti, spravedlnosti a bezpravi, uzitku a ztrate.

2.6. Prava cesta Zivota a praxe

Ctyti dobrodini a étyfi diileZitosti jsou pravé ces-
ty Zivota, tfi studie a osm vlastnosti jsou pravé cesty
praxe. NemiZeme nastoupit spravny smer Zivota bez
dostate¢né praxe, ani nemizeme zvladnout praxi bez
nastoupeni prave cesty zivota. Tak na ptiklad 1ékaiska
véda je pravou cestou praxe, kterd umoznuje 1ékafti
1é¢it nemocného, a pravou cestou Zivota je 1€k, ktery
umoznuje 1ékafti 1é¢it nemocného.
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2.7. CtyFi zakladni zasady
2.7. Ctyri zakladni zasady

Ctyii zakladni zasady jsou: spravné osviceni a sprav-
né jednani, vnimani dobrodini a dikiivzdani, praktiko-
vani buddhovy dharmy a neziStna sluzba bliznim.

Spravné osviceni a spravné jednani znamena, ze
spravné chapeme pravdu Kruhu, ¢ili odraz buddho-
vy mysli a mudret, a fidime se touto pravdou tak, ze
pii pouzivani Sesti smyslovych orgdni oci, usi, nosu,
jazyka, t€la a mysli jedndme bez sobeckosti, ulpivani,
pfemrsténi a ledabylosti.

Vnimani dobrodini a dikivzdani znamena, ze si hlu-
boce uvédomuje dobrodini nebe a zemé¢, rodic, bliznich
a zdkonu a dékujeme jim a splacime jim naSe dluhy,
i kdyz se ndm nékdy zd4, ze mame vycitky, najdéme
pramen vdécnosti a tak odstrafime nenavist.

Praktikovani buddhovy dharmy znamena, ze tim,
ze se ztotoznime s buddhou, porozumime 1épe chodu
svéta, a to 1épe nez v minulosti, kdy buddhista nemohl
tak uCinit pro svoje odcizeni buddhoveé dharmé. Jinymi
slovy, tim, ze se ztotoznime s buddhou, se nestaneme
neuziteCni svétu, ale budeme nadale uzite¢ni bliznim,
roding, spole€nosti a statu.

Nezis$tna sluzba bliznim znamena, Ze se zbavime
myslenky slouZit jen sob¢, vlastni roding a jen pro své
zalibeni, ale budeme se chovat ke v§emu zivému v sou-
ladu s mahajanskym?’ altruismem.
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3.1. Hlavni viastnosti kazdodenni praxe

3. Praxe

3.1. Hlavni vlastnosti kazdodenni praxe

Zaklad mysli*®*neni ptuvodné neklid, ten vznika
podle situaci®’, posilujme proto koncentraci mysli
pfirozenosti, abychom odstranili neklid.

Zaklad mysli neni piivodné nevédomost, ta vznika
podle situaci, posilujme proto moudrost piirozenos-
ti, abychom odstranili nevédomost.

Zéklad mysli neni pivodn¢ nespravedlnost, ta
vznika podle situaci, posilujme proto spravedInost
prirozenosti, abychom odstranili bezpravi.

Odstranujme pochybovacnost, zadostivost, lenost
a nevédomost virou, odvahou, hloubavosti a vy-
trvalosti.

Zménme lamentovani v plnost ziti vzdavanim dik.
Zménme spoléhdni se v zivoté na druhé v zivot
samostatny.

Zménme ty, ktefi se neuméji ucit, v ty, ktefi se
dobte uci.

Zménme ty, kteti neuméji ucit, v ty, ktefi umi dobie
ucit.

Zménme sobce v cloveéka nezistné oddaného bliz-
nim.
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3.2. Periodicky a denni trénink

3.2. Periodicky a denni trénink

3.2.1. Periodicky trénink

Soucastmi periodického tréninku zaka k dosazeni
dharmy je odtikdvani buddhova jména, meditace vsedé,
svaté pismo, prednasky, diskuse, vérou¢né dotazovani*,
podstata byti, denik, zapisnik, sousttedéni a chovani.
Odrikavani buddhova jména a meditace vsed¢ jsou
predmétem kultivace ducha. Svaté pismo, prednasky,
diskuse, véroucné dotazovani a pravidelny denik jsou
soucasti vyzkumu jevia a podstaty. Denik, soustfedéni
a chovani patii k vybéru spravného jednani.

Odrikavani buddhova jména znamené neustale opa-
kovat zvoleny vers. Cilem je uplné soustiedéni na
zvoleny vers. Jeho neustalym opakovanim odstranime
t¢kajiciho ducha sledovanim jediné myslenky.

Meditace vsed¢ usmériuje nasi energii a udrzuje
nasi mysl v soustiedéni na podbfisek®' a v naprostém
klidu, bez jediné myslenky. Je to zplisob jak kultivovat
Cistou podstatu ducha Clovéka.

Svaté pismo je vérou¢né dilo vonbulizmu a referenc-
ni sutra. Pomaha orientovat se ve studiu.

Prednaska ma za cil vysvétlovat vyznam urcitého té-
matu pii studiu jevil a podstaty, pii kterém si mohou Zaci
vz4ajemnou vyménou mySlenek vybruSovat svillj nazor.

Diskuse je vzdjemné svobodné vyjadieni o tom, co
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3.2. Periodicky a denni trénink

vidime a slySime, a tak si dikladné a bez omezovani
vybrusujeme sviij nazor.

Véroucné dotazovani je zkoumani nejasného tématu
ve véci spravedlnosti a bezpravi, zisku a ztraty, veli-
kosti a malosti, byti a nebyti, predkladani vérou¢nych
dotazi*? starych mistrti a buddh k utvrzovani v cha-
pani spravného ndzoru. Sem patii 1 zdkladni poucky
véroucnych dotazli, poucky buddht a starych mistri.
Dotazovani vede zaka, ktery dosahl hlubsich znalosti,
k jasné analyze jevl a podstaty.

Podstata byti znamena chapani veskerého byti ve
vesmiru a nas samych.

Denik slouzi k zapisu pracovni doby, ptijmi a vyda-
ja, udajti o télesném a dusevnim stavu, o svém osviceni
a pocitech.

Zapisnik slouZzi k zapisu béznych dennich ¢innosti,
studia a dodrzovani vérouky.

Soustredéni je stav mysli k uvédomovani si toho, co
jsme si ulozili vykonat a ¢emu jsme se rozhodli vyhnout.

Chovani znamena neustale se chovat tak, jak se od
¢loveéka ocekava, aby kontroloval sviyj studijni postup
aaby jeho studijni vysledky dosahovaly pozadovaného
vysledku.

3.2.2. Denni trénink
K vykonavani kazdodenniho tréninku je studentim

— 85 —



|.

HEGAAERHE R HH)” $25

<]

o,
=2 At

g A T A
Folvhe,

S

Lo I S RE F 4NN
w KT T g Ly wem®
=~ R e X 5 M o N ™ g
- S C I B - AN L
= ¥ 5 oy R A Y ow CRRCI o E
y_I — N
CC S o o R 5
T % = P P wNow
0| 0 = = ) o K DT o kg T
S BB SN IR SR g OXNLT
=0 . R S = o+ %@41
<Ww 5 %mﬁwﬁmgﬁg o T
B o T TR ANMT o w® Smaw
T B - %,%%%ﬂ%$ @gﬂ o T
W T I P R Py FARTG
S Q#o ~ O i) 1vrA — o] ~ N O \WE o -
Code  H ﬁﬁﬂ%ﬁ%%w Ke =m0 Re o of
Y 5f® ppZiWadey zTHd=TzT2
ﬁgﬁﬂﬂ,%ﬂ%Mﬂ?%ﬂ R - TR
2o WA T W L T o WK E R
BN~ - whd®e ) P Preplend
doqdod NN TS TUWNKITE FHTBATEE R
oo o N A R R TR MW RN e o
N TS < - N o

—86—



3.2. Periodicky a denni trénink

uloZeno Sest piikazani k vykonavani béhem dne a Sest
ptikdzani pii navstéveé chramu.

1. Soustiedéni mysli pro kazdy den

1. Sesoustfedénoumysli dbej o dodrzovani spravedl-
nosti a vyhybej se bezpravi.

2. Drive, nez se rozhodnes cokoliv ud¢lat, fadn¢ se
pfiprav a zvaz vSechny okolnosti.

3. Ve volném ¢ase studuj ndbozné knihy a vérouc¢na
pravidla.

4. Podosazeniurcitého stupné studia véroucnych knih
se snaz je blize pochopit vérou¢nym dotazovanim.

5. Pted usnutim, po skonceni vSech praci a také pii
probuzeni dbej pravidelného vzyvani buddhy a
rozjime;j.

6. Pfiprovadéni kterékoliv ¢innosti kontroluj, zda jsi
splnil vSe, co mas ucinit a ¢emu se mas vyhnout
pii soustfedéni na dany ukol.

2. Soustiedéni mysli pii nav§tévé chramu

1. Kdykoliv navstivi§ chram béhem studia ptikazani
pro kazdy den, obezietné rozjimej, zda plnis probi-
rana prikazani.

2. Nabudes-li osviceni v nékteré zalezitosti, zadej od
svého ucitele posouzeni spravnosti svého nazoru.

3. Pochybujes-li o néCem, predloz problém k posou-
zeni svému uciteli.

87—



M3 =8E M3 =Y
4. wid A7IGED Ol = ARGt ) E el SRl ek
= 7]
= N

°olga,

5. w A& (plE)doll= e
312wl ofA FERE A4S
sk Aol

6. wFol thazd o= oyt 717to] H A
gk o] Ao] dlolH =4 25 ; 5
2 So wt=A] AA g F83517] 5 Fole Flo

i, FEolgt T Hnk MR EFoj AHAS o
Hom nhs7] A7 ol £ UH) A &



3.3. Odrikavani buddhova jména

4. Pfiprav se k ro¢nimu intenzivnimu medita¢nimu
kurzu a ptedem si pfiprav poplatek.

5. Pted bohosluzebnym dnem splii vSechny své zéle-
zitosti, aby ses pak mohl v chradmé pIn¢€ soustredit
na studium.

6. Duchovni poznatky ze shromazdéni praktikuj ve
svém Zzivoté, presvédcuj se, jakého osviceni jsi
doséhl a které pochybnosti jsi odstranil.

3.2.3. Vztah mezi periodickym a dennim
tréninkem

Periodicky trénink, ¢ili cvi¢eni v nehybnosti, se sou-
stfed’uje na kultivaci ducha a na studium jevtia podstaty a
pripravuje podklady pro pravidelné denni studium. Denni
trénink, to je cviceni pii pohybu, se soustied’uje na spravné
provadéni cviceni a piipravuje latku pro periodicky tré-
nink. Oba tréninky se navzajem prolinaji a je to zpiisob,
ktery ukazuje studentovi, at’ uz laikovi nebo knézi, jak se
neodklonit od studia ani minutu, ani vtefinu.

3.3. Odrikavani buddhova jména

1. Vyznam odrikavani buddhova jména

Obecné odiikavani buddhova jména je v podstaté
zpusob studia, jak z neklidného ducha, roztékaného na
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3.3. Odrikavani buddhova jména

vSechny strany, vybrat jednu jedinou myslenku, a tak
uklidnit mysl vibrujici mezi ptiznivymi a neptiznivymi
situacemi. Stale se opakujici véta ,,Namu Amitabul**?
v prekladu z korejStiny znamend uchylit se do neko-
ne¢ného osviceni. V minulosti odfikavali lidé tuto
vétu s pfanim znovuzrozeni ve Vychodnim R4ji, diky
bozské sile Amitaba. Ale my usilujeme nalézti Amitaba
piimo v nasi mysli a vratit se do raje v nasem vlastnim
nitru. Nase mysl je ptivodné bez zrodu a bez zaniku, je
nekonecna, a tim je prave zativa, mysticka, je osviceni
samo. Je to Amitaba nasi mysli. Pfirozenost nasi mysli
je puvodné cCista, nezna ani hiich, ani Stésti, ani vécné
utrpeni*. Je to vé¢né neménny raj mysli. Ten, kdo odiika-
va mantru, by mél pfedev§im rozumét tomuto principu,
upnout se ke své mysli bez vztahu k narozeni a smrti,
sledovat jednu myslenku bez prichodu a névratu, a tak
zustavat jedinou mysSlenkou u Amitaba, Siticiho svého
ducha vesmirem, a vratit se tak do stavu nehybného klidu
mysli, vifici mezi pfiznivymia neptiznivymi okolnostmi.
To je pravé studium odtikavani buddhovy mantry.

2. Zpisob odiikavani buddhova jména.

Zpisob odiikavani buddhova jména je tedy naprosto
jednoduchy a snadny a kazdy jej mize provadeét.
1. Vzdy vzpiim sviij postoj, uti§ veskerou svou ener-
gii, zklidni své t¢lo a nehybej se.
2. Nezvysuyj ani neztiSuj svij hlas, ptizptisob ho jen

—9]—



&

A
ol

Fol vk

o]

o o} Melw &

_?_

[e)

[e]
=

e
SR

o]

H

7}

dlell <] & (k)

<)

g
o

=3

o =
ael.
% v
e

o

pLN

[e)

= @ well= A

7]
SH
R
v}

9

Z]
Al
Ey
==
2]
T
-

=0 B T 0w o T o WE NP
T TR B Gl S I ol
Tokn awmTh ETomw
g w N mEET OH gm0
o WS E ﬁwmﬁomﬂ%ol
RIS (R - _UJE R =
™ T & R 0 VR i -
TopE mPPasx mUHOCEY
w m o pEIF FPEIoTEE
T OB o MM oo KR KW
N o
=0 B =3 oy Ka W o op
X Lf o © X5 BR o~y o7 o~
- M%%%.QEONMM%
1_|.‘GI \)] va 17_N1_lm
Jﬂ\wA,ﬂlﬂwumMmAFme_lﬂﬂAldl:Mii&QMobt
TE N T P BEXA VR Ty
TP g o o ®m® oo ™
BEBT ST T Lo mdy AT
MM o o ~ B oV X o_e Mo B oo O DWH s o)) W,W
T op e w A IR IR S bome
o AT oW M ok T oRxE T N BRI oY W T % AR

—92_



3.3. Odrikavani buddhova jména

své energii.

Soustted’ svého ducha jen na jeden hlas pii odii-
kavani buddhova jména, podrzuj soustiedéni na
tuto jedinou myslenku pfi jeho odiikavani, takze
jednamyslenka ajeden hlas jsou spolu v nerozlucné
jednote.

Zbav se vSech myslenek a m¢j mysl svobodnou a
necinnou, ale nedomnivej se, Ze ty, ktery hledas
vnéjsi predstavu buddhy uvnitt své mysli, si pred-
stavujes postavu Amitaba nebo rajskou slavnost.

K upevnéni tvé mysli je dobré pouzit riizenec a
k rytmizovani hlasu je tfeba tlouci na moktak™
nebo na buben.

JestliZze té pti praci, chlizi, ve stoje 1 v leZe trapi mar-
nivé myslenky, je vhodné zbavit se jich odiikava-
nim buddhova jména, necin tak vSak, prekazi-li ti
tvé odiikavani v soustfedéni na tvou praci.

Pti odfikavani buddhova jména se soustfed’'uj na
plvodni stav své mysli a utiSuj svoji mysl pii roz-
¢ileni, pfi zavisti a pii pfipoutavani se k piijemné
nebo nepiijemné situaci. Ten, kdo ovlada buddhovo
odiikavani, mize vitézit nad vSemi d’abelskymi
nectnostmi timto buddhovym odfikédvanim. AvSak
odiikavani neplisobi pouhym hlasem bez zvladnuti
mysli na jedinou myslenku a naopak, soustiedéni
na jedinou buddhovu myslenku dosdhneme i bez
hlasitého odiikavani.
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3.4. Meditace vsedé

3. Zasluha odrikavani buddhova jména

Jestlize provadis vzyvani buddhova jména dostate¢-
n¢ dlouho, ziskavas tak pfirozené soustiedéni a t&sis
se z ptiblizovani se k blazenosti. Tyto ziskané zasluhy
buddhova jména jsou totozné s témi ziskanymi medi-
taci vsede.

Odtikavani buddhova jména a meditace vsed¢ jsou
piinasem cviceni kultivace ducha ve vzdjemném vztahu
jako rub a lic stejného predmétu. Zptisobuje-li to zaku
znacné trapeni, at’ nejprve odstrani svého neklidného
duchabuddhovym jménem a teprve pak at’ dosahuje stavu
opravdového klidu meditaci vsedé. ZaleZzi také na dobé,
kdy provadime cviceni. Odtikavani buddhova jména je
vhodnéjsi za dne a kdyz okolni prostfedi na nas ptsobi
vice svou blizkosti, ameditace vsed¢ v nocinebo za svita-
niatehdy, kdyz vnéj$i situace nas ptili§ neovliviiuje svou
blizkosti. KdyZz 74k pozoruje vZdy bedlive své prostiedi,
zjiStuje stav své mysli a spravné provadi odiikavani a
meditaci vsed¢ ve vhodném case a ve vhodné dob¢€ po
sob¢, dosahuje velke sily soustfedéni.

3.4. Meditace vsedé

1. Vyznam meditace vsedé

Obecné meditace vsedé sleduje odstranovani myl-
nych pfedstav mysli a odkryvani pravé povahy véci,
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3.4. Meditace vsedé

zpisobuje utlumeni energie ohné arozviti energie vody.
S mizenim bludi stoupé vodni energie a naopak, takze
télo a mysl opravdu jedno jsou a duch i1 energie naby-
vaji na sile.

Naopak, jestlize bludy nemizi, spalujici energie stale
vyvstavana povrch, spotfebovava veskerou vodni ener-
gii a zakryva svétlo ducha. T¢lo ¢loveka pracuje jako
tento stroj, a tak se nepohne bez této energie ohné a vody
ani o jeden prst. VSech Sest lidskych smysli je ovladano
z hlavy a pouzivame-li zraku, sluchu nebo mysleni,
vSechna energie ohné, ktera se pfirozen¢ soustied’uje
v hlavé¢, se dava do varu a spaluje veskerou vodni energii,
stejné jako svétlo lampy spotiebovava olej. Zaobirame-li
se tedy dlouho hnévivymi mysSlenkami, soustied’ujeme-
li upfené nas pohled na néco, namahame-li se fikat néco
zvySenym hlasem, nas oblicej zCervend a v ustech mame
sucho. To je vysledkem toho, Ze se na povrch dostava
energie ohné. Musime-li pouzivat Gisporn¢ vSech Sest
naSich smysla 1 pro nevyhnutelné tikoly, pro¢ bychom
tedy méli ve dne v noci pouzivat neusporné svétlo nasi
mozkové lampicky pro neuzite¢né blahovosti? Meditace
vsed¢ je uceni, které pomaha odstranovat vSechny iluze
a zjevovat pravou podstatu, utlumit veSkerou ohnivou
energii a rozmnozit ¢istou vodni energii.

2. Zpusob meditace vsedé

Zpusob meditace vsed¢ je proto velmi jednoduchy
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3.4. Meditace vsedé

a snadny a kazdy ji mize pouzit.

1.

Rozprostti polstar, posad’ se pohodIné se zkiizeny-
ma nohama a pak vzty¢ hlavu a narovnej zada.
Uvolni tihu svého téla lehce do podbiisku a aniz
by ses rozptyloval jedinou myslenkou, soustied’
svou mysl na tuto spodni ¢ast bficha. Bude-li tva
mysl tékat, energie se rozplyne. Pokus se znovu
sousttedit svou energii.

Dychej klidné, vdechuj pon¢kud déle a silnéji a
vydechuj pon¢kud mirngji.

Mg¢j oci stale oteviené, obavas-li se ospalosti, ale
pokus se meditovat s o¢ima zavienyma, jestlize se
citi§ sv€zi a neobavas se, Ze pii zavienych ocich
té pfemuze ospalost.

Mg tsta stale zaviena. Jestlize po dlouhém cviceni
vodni energie dobte pronika vzhiiru a energie ohné
klesa, slinné zlazy vypoustéji mezi jazykem a zuby
Gisté sliny. Cas od ¢asu je polykej.

Udrzuj svého ducha ¢ilym v klidu a klidnym ve
vzruchu. Jestlize tviij duch ochabuje, probud’ v ném
novousilu, jestlize jej pfemahaji bludy, obrat’ mysl
spravnym smérem. Takto zachovavej plivodni stav
spontanni ne¢innosti.

Zacatecnik Casto trpi bolestmi nohou a ptevahou
t€kavych myslenek. Kdyz t€ boli nohy, obcas pie-
hod’ jednu nohu ptes druhou. Kdyz t& premahaji
bludy, rozpoznavej je jen jako bludy a ony samy
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3.4. Meditace vsedé

vymizi. Nepovazuj to nijak za neptijemnou piekaz-
ku a nenech se tim znechutit.

8. Jestlize provadis meditaci vsed¢ poprve, mtizes
nekdy citit mravenceni na hlavé a po téle. To je di-
kazem, Ze krev spravné prochéazi cévami. Nesahe;j
na n¢ a nedrbej se.

9. Béhem meditace nevyhleddvej mimotadnou uda-
lost a zazracny ucinek. I kdyz se ti néco podobné-
ho piihodi, povazuj to spiSe za nectnost a nijak
se k tomu nepfipoutavej, naopak, ignoryj to jako
nepodstatné.

Provadis-li meditace vsedé takto delsi dobu, pte-
stane§ posléze rozpozndvat rozdily mezi subjektem a
objektem a asem a mistem a ziistanes ve stavu tiplného
klidu bez jakéhokoliv rozliSovani a pociti§ neskonalou
radost mysli.

3. Zasluha meditace vsedé

Jestlize kondme meditaci vsed¢ delsi dobu a zis-
kavame jeji silu, dosahujeme téchto zasluh:
1. Postupné mizi nerozumné a bezmyslenkovité ko-
nani.
2. Dosahujeme uspotradaného uzivani vSech Sesti
smyslovych organti.
3. Nemoc nas méné suzuje a tvar se vyjasiuje.
ZlepsSuje se pamét.
5. Stavame se trpélivejSimi.

>
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3.4. Meditace vsedé

Ustava ulpivani na ptanich.

Nemravné myslenky jsou zatlatovany spravnymi.
Projevuje se moudrost vlastni podstaty.

Dostava se nam pozehnani absolutniho klidu.

10 Ptipoutanost ke kruhu zrozeni a smrti mizi.

© % N o

4. Nutnost soustiedéni na podbriSek

Meditace vsedé se od pradavna povazuje za metodu,
jak odstranit vS§echny myslenky soustiedénim na jednu
véc. Existuje tudiz mnoho zptsobi jak soustied’ ovat
mysl. AvSak soustfed’'ujeme-li mysl na hlavu nebo vné
naSeho téla, myslenky tékaji a energie stoupa, a tak se
nesnadno soustied’ujeme. Jestlize se vSak soustied’uje-
me na podbiiSek, mysl se nerozptyluje tak snadno, ener-
gie hladce sestupuje, a tak se lehceji zklidiiujeme.

Krome¢ toho, ze soustied’ovani na podbiisek je dile-
zité pro provadéni meditace vsedg, je t¢Z mimotradné
dualezité pro uchovani zdravi. Jestlize soustied’ujeme
mysl na podbfiSek a Casto polykdme sliny vznikajici
v ustech, harmonizuje se energie vody a ohné¢, ztiSuji se
bolesti, vyjasnuje se tvar, napliuje se podstata energie,
nastava dusSevni vyrovnanost, a tak si prodluzujeme
zivot. Toto soustfed’ovani na podbtisek tedy slouzi
dvéma ciliim: koncentraci a uchovani zdravi.

Ti, kteti provadé¢ji meditaci s vérou¢nym dotazem,
Casto kritizuji, Ze toto soustfed’ovani na podbiisek
utapi ¢loveka do bezduchého meditovani, nehybnosti.
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3.5. Hlavni veroucné dotazy

Ackoliv meditace s vérou¢nym dotazem muiize byt pro
n¢koho docasnym zplisobem meditovani, piesto jinelze
doporucit jako obecné prospésnou. Soustied’ujeme-li
na$i mysl na vé€rou¢né dotazy dlouhodobé&, mizeme
snadno onemocnét pro pfiliSné sestoupeni energie.
Kromé toho, kdo dobte nezna zplisob této meditace, ten
nemiiZze mit dobry vysledek v meditovani. A proto defi-
nujeme ¢as pro meditaci vsed¢ a ¢as pro véroucné dotazy
¢ili rozpravy a v dobé meditace meditujeme a v dobé
zkoumani zkoumame a zdokonalujeme své soustied’o-
vani a moudrost. A tak se neutopime v prazdnot¢ ani
nezabloudime v rozliSovani amizeme zaZzit opravdovou
podstatu, kterd nema ani pohybu ani nehybnosti.

3.5. Hlavni vérouc¢né dotazy

1. Byloieéeno: ,,Sakjamuni’® jiz sestoupil do kralov-
ského palace, aniz by opustil nebe Tusita*’, a za-
chranil vSechny Zivé, ziistdvaje v matetské déloze.*
Co toto znamena?

2. éakj amuni ekl pfi svém zrozeni: ,,Nad nebem i pod
nim jsem ja jediny Velebeny.* Co toto znamena?

3. Kdyz Sakjamuni ukazal kvétiny lidem na hote
Grdhrakuta’®, vSichni se odml¢eli, jen Kasjapa® se
usmival. Tehdy Sakj amuni fekl: ,,Svéiuji poklad oka
prozieni*” dharmy Kagjapovi.© Co toto znamena?
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10.

1.

12.

13.

14.

15.
16.

3.5. Hlavni véroucné dotazy

éakj amuni fekl pfed svou smrti: ,,Ani jednu dharmu
jsem netekl od Jeleni Obory*' az po feku Hiranja-
vati*2.* Co toto znamena?

Bylofeceno: ,,VSechny bytosti se vraceji k jediné-
mu.“ Kam se vraci jediny?

Existuje Néco, co nema protéjsek k zadné bytosti
a k zadnému zakonu? Co je toto Néco?

Bylo feceno: ,,Je tfeba osvitit jednu mysl vSemi
vécmi a vSemi zakony.* Co toto znamena?

Bylo feceno: ,,Diive, nez se narodili anticti bud-
dhové®, existoval jeden nehnutelny Kruh.” Co
toto znamena?

Jaké télo jsi mél diive, nez ti dali t€lo rodice?
Kdyz ¢lovek spi hlubokym spankem beze sni, jaky
je jeho duch?

Byloteceno: ,,MySslenka vytvaii vse.“ Co toto zna-
mena?

Bylo feceno: ,,Myslenka je buddha.* Co toto zna-
mena?

Proc¢ se vSechny zivé bytosti pievtéluji a proc¢ se
buddhové osvobozuji?

Bylo feceno: ,,Kdo provadi sva duchovni cviceni
horlivé a soustavng, ten se neodd€luje od své pod-
staty.” Jakpak se mizeme neoddélit od ni?

Jaky smysl maji mysl, pfiroda, rozum a energie?
Maji vSechny bytosti ve vesmiru svilj pocatek a
konec, nebo nemaji?
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17.

18.

19.

20.

3.6. Vedeni zaznamii

VSechny bytosti védi o karmické odplaté za své
skutky v tomto zivoté. Ale jak se bude provadét
karmicka odplata v pfistich Zivotech, kdyz zapo-
mnély vSe ze svych predchozich zivoti?

Bylo feceno: ,,Nebe a zem¢ znaji vSe, aniz by co
znaly.“ Co toto znamena?

Mysticka moudrost téch, kteti dosahli nirvany*,
se jiz integrovala do dharmakaje. Pro€ je tedy
duch téchto bytosti op¢t odtrzen od dharmakaje a
bytosti?

Mam jedno svaté pismo, které neni ani z papiru
ani z inkoustu, nema ani jedno slovo, ale zafi. Co
toto znamena?

3.6. Vedeni zaznamu

1. Vyznam deniku a zaznamniku

Denik slouzi k tomu, aby kazdy laik i knéz, vzdéla-

nec i prosty ¢lovek nebo student piemyslel o svém vé-
domém i automatickém chovani, studiu a ptikazanich.
Denik slouzi studentu pro zapisy ve Skole nebo v stu-
dovné, k zaznamu podkladi pro vlastni knihu piijmu
a vydani, k zaznamu télesnych i dusevnich ¢innosti,
osviceni a dojmu.
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3.6. Vedeni zaznamii

2. Denik

1. Zapisuj denné veSkerou svou ¢innost, at’ védomou
¢1 automatickou. Kdyz védomé rozvazujeme, co
bychom méli ucinit a ¢emu bychom méli zabranit,
nazyvame to védomou ¢innosti. Automatickou ¢in-
nosti rozumime takovou, kterou provadime, aniz
bychom o ni pfedem rozvazovali. Zpocatku se sou-
stted'me a zkoumejme pocet téch ¢innosti, bez ohle-
dunajejich vysledek. Pfi hlubsim studiu zkoumejme,
zda naSe skutky byly opravdu dobré, ¢i Spatné.

2. Zapisyj studijni hodiny do pfedmétid duchovniho
vzdélavani a do hodin studia jevil a podstaty a také
pfitomnost ¢i absenci na duchovnich prednaskach
a studiich.

3. Provadg¢j kontrolu, zda se tidis pfedpisy, a zapisuj
na pfislu$na mista, kolikrat jsi je porusil.

4. Pro analfabety a pro ty, ktefi nejsou dobfe sezna-
meni s piisluSnymi spisy, je pfipravena zvlastni
»fazolova metoda“ k prezkusovani, zda svoji ¢in-
nost vykonavali védomé, ¢i automaticky. K zazna-
mu védomého ¢inu pouzij bilé fazole, k zdznamu
automatického €inu Cerné, a tak miiZze§ porovnat
jejich pocet.

3. Zaznamnik

1. Zapisem svych kazdodennich ¢innosti sami sebe
pfezkusujeme, zda jsme kazdou hodinu dne uZitec-
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3.7. Meditace v klidu a pohybu

né stravili, a jestlize jsme n¢jaky €as promarnili,
abychom se toho pfisté vyvarovali.

Zapisy kazdodennich piijmu a vydajl slouzi k za-
mysleni se nad svym hospodafenim. To nas vede
k tomu, abychom své vydaje ptizpisobili vlastnim
moznostem.

Zapisy o télesné a dusevni ¢innosti nas vedou k za-
mysleni nad nasi ¢innosti. Hodnocent jejich klad-
nych a zépornych vysledki ndm pomiize k lepSimu
rozhodovani v budoucnu.

Zapisy o nasem osviceni a dusevnich pocitech nam
pomahaji uvédomovat si na$ pokrok v chapani
malého a velkého, byti a nebyti.

3.7. Meditace v klidu a pohybu

Praktikovat meditaci obvykle znamena osvobodit

svou mysl proniknutim do vlastni podstaty, bez rozliso-

vvvvv

meditaci vSichni, kteti chtéli nastoupit velkou cestu.

Chce-li n¢kdo nastoupit cestu opravdové meditace,

musi nejdiive chapat nicotu jako pravou podstatu a
tajemné byti jako jeji funkci, jeho mysl musi v nepie-
berném mnozstvi situaci a stfet zlstat nehybna jako
velehora a uvnitf ¢ista jako jasné nebe. Musi usilovat o
to, aby jeho mysl zlistavala zcela klidna, je-li v pohybu,
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3.7. Meditace v klidu a pohybu

anezlstavala klidna, je-1i nehybna. Jestlize se mu bude
toto dafit, jeho mysl neopusti samadhi a ¢innost v§ech
Sesti smysli bude v souladu s pravou podstatou, s mys-
tickou moudrosti. Toto je cesta mahdjanové meditace
a spolec¢né praxe tii studii.

Takto je psano v diamantové sutie®: ,,Pouzivej své
mysli tak, abys neulpival na zadné véci, kterou ti tva
mysl projevi.“ Toto je ta prava cesta, jak dosahovat ne-
hybné mysli v bezpoctu situaci, s kterymi se stfetdme.
Zda se, Ze je velmi tézke tidit se touto pouckou, ale
seznamime-li se dikladné s metodou, mizeme medi-
tovat pfi praci télesné 1 dusevni, pti chiizi, nebo i doma.
Pro¢ bychom m¢li tedy uvazovat o tom, jaké misto a
jakou klidnou chvili si k meditaci zvolit?

Ale kdo medituje poprvé, nemiize zvladnout svou
mysl tak, jak by chtél. Je to totéz, jako kdybys zvladal
divokého byka. Povolis-li uzdu jen na chvili, je tvoje
usili o ovladnuti mysli ihned zmaieno. Jestlize tedy vytr-
vas v usilovné meditaci, aniz bys neptestal ani na chvili
bojovat s drazdivym okolim, tvoje mysl se postupné
harmonizuje a uzrava a ty dosahujes jejiho ovladani.
Kdykoliv se dostanes do tizivé situace, nezapomen, Ze to
je prave chvile k meditaci, ovladni svou mysl a nenech
se ji vlacet. Dafti-li se ti postupné ovladat svou mysl,
ponech ji urCitou chvili v extrémni situaci tvé libosti
nebo nelibosti. Jestlize toto tvou mysl zvikla, je jesté
nezrala k osviceni, jestlize zGstava klidna, dokazuje
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3.7. Meditace v klidu a pohybu

to jeji zrani. Ale 1 kdyz zGstava klidna, neustavej ve
své bd¢losti. Mohla ziistat klidna pro tvé soustfedéni,
nemusi se tak vSak stat spontanné. Jen kdyz se nehyba
v neovladané situaci, pak je opravdu zrala k osviceni.

Jestlize meditujes dostatecné dlouho, vystiihas se
vSeho Ipéni a dosahujes svobodné mysli, tvd mysl se
stava stfedem ocelového sloupu a okoli se proménuje
v zulovou skalu, takZe tvoji mysl nemulzZe nic zlakat,
ani bohatstvi a prosperita, nic zviklat, ani zbrang ¢i
jakéakolimoc, a ty konas veSkeré své skutky bez ulpivani
a bez zabran, dokonce i ve svété propadlém nemrav-
nosti. Dosahnes-li tohoto stavu, cely svét kolem se ti
stane v&¢nou realitou a spravedlnost a bezpravi kolem,
vSechny skutky dobré a zI¢, Cisté a necisté, a cely svét
nabyva pro tebe jedine¢né chuti masla*. To je ta pra-
va cesta, nazvana brana k jednoté v mnohosti, odkud
pfichazi osvobozeni od Zivota a smrti, vysvobozeni
z prevtélovani a absolutni Stésti pravého raje.

Dnes je mnoho lidi, ktefi se domnivaji, Ze medito-
vani je nesnadné, Ze je nemohou praktikovat v roding
a v zamé&stnani, ale jen v klidném horském tstrani. Je
to zplsobovano tim, Ze neznaji nejdalezitéjsi poucku,
nejdulezitéjsi dharma, které nam tika, Ze vSechna dhar-
ma jsou jedno jediné dharma. Mize-1i nékdo meditovat
jen vsedé a nemuze meditovat vstoje, takova meditace
mu nemize ptrinaSet uzitek, naopak ¢lovéka zeslabuje,
¢ini jej jeste vice zavislym. Jakpak to miize byt to pravé
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3.8. Pokani

dharma, které obsahuje v§e? Kromé toho nase podstata,
nas zivot nezlistava piece v prazdnoté. Provadime-li
meditaci tupé, neni to Zadnd meditace, kterd by posilovala
naSeho ducha. Pouze takova meditace, kterd nevzbuzuje
nezmami tou nejvetsi zddostivosti, takova meditace je
tou pravou a dosahuje opravdového soustredéni.

Zaklad pravé meditace 1ze vyjadiit takto: ,,Je-li tvych
Sest smysll v klidu, odeZeni od sebe jakoukoliv mar-
nivou myslenku a soustfed’ se na jednu jedinou; jsou-li
tvé smyslové organy v ¢innosti, odstranuj bezpravi a
usiluj o spravedInost.*

3.8. Pokani

Vseobecné je znamo, Ze na zaklad€ neustale se
sttidajicich a dopliiujicich vzajemnych vesmirnych sil
zapornych jin a kladnych jang jsou skutky dobra opla-
ceny stejnou mérou a Spatné skutky pfindseji v odplatu
trest. Ti, kteti béhem svého zivota ¢ini neustale pokani,
mohou prekonat karmickou moc vzajemnych sluzeb a
stietli a osvobodit se od hiichtl i poZehnani. Proto vSichni
buddhové a osviceni otevieli tuto branu pokani.

Je pravidlem, Ze pokani se stava prvnim krokem
k odvrzeni Spatného Zivota a k zacatku, kdy ¢lovek
opousti Spatnou cestu a dava se na cestu dobra. Jestlize
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3.8. Pokani

Clovek lituje svého minulého hiichu a chova se nadale
mravné, stard karma postupné mizi a nova se dale
netvofi. Dobro se nam stava den ze dne bliz§im a zlo
se samo od sebe vzdaluje. Buddhistické pismo pravi:
,»Mysl, ktera diive hresila, je jako mra¢no zakryvajici
slunce, a pozd¢jsi mysl, kterd kona dobro, je jako ohen,
ktery pronika tmou.* Hfich prameni v mysli a mizi sou-
¢asné se zanikem mysli a karma prameni z nevédomosti
amizi soucasné se svétlem moudrosti své ptirozenosti.
Proc¢ byste tedy vy, ktefi trpite za své prohiesky, neméli
projit branou pokani?

Ptesto koteny hiichii jsou v zavisti, hnévu a nevédo-
mosti. Ale at’ se pokousite sebevic litovat svych hiicha,
jestlize nadale opakujete své Spatné skutky, hiichi se
nikdy nezbavite. Jestlize velky hii$nik, ktery se ocitl na
Spatné cesté, ve své kajicnosti kona n&jaky ¢as dobré
skutky, avSak nezbavuje se zavisti, hnévu a sebeklamu, i
kdyZz bude za své pokani po zasluze odménén, tiha jeho
Spatnych skutk® na némnadale zlistava. Je to totéz, jako
by nékdo chtél ochladit vaftici vodu v kotli pfidanim
trosky studené vody a ponechal oheni pod kotlem nadale
hotet. Sila ohn¢ je velika a sila studené vody, ptsobici
jen chvili, nemiiZze nikdy zabranit varu vody.

Na svété je dosti lidi, ktefi lituji svych minulych
Spatnych skutktl, ale malo téch, ktetfi své chyby opét
neopakuji. Nekteti z nich ucini tu a tam néjaky dobry
skutek, ale jejich mysl je nadale naplnéna zavisti, hné-
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3.8. Pokani

vem a sebeklamem. Jak tito lidé mohou oCekavat, ze
jejich karma bude ocisténa?

Existuji dva typy pokani: pokéni konanim dobrych
skutk® a pokdni osvicenim. Pokéani kondnim dobrych
skutkli od¢itiujeme hiichy proti triratna*’. P¥i pokani osvi-
cenim se zbavujeme Ipéni ailuzi ausilujeme o osviceni za
své karmické ¢iny. Abychom se osvobodili od hiichil zce-
la, musime provadét oboje pokani v soucinnosti, navenek
koname vSechny dobré skutky a uvnitt usilujeme zbavit
se zavisti, hnévu a sebeklamu. Tak se zbavime i1 veSkeré
karmy, nashromazdéné za mnoho eonti*’, podobné jako
kdybychom chladili vatici vodu v kotli litim studené vody
shora a zaroven dusili oheii pod kotlem.

Kdyz Zak odevzdanym pokéanim nabyva osviceni
pravého buddhy, Cili jeho duch se osvobozuje a zbavuje
se veSkeré karmy nashromazdéné ve vesmiru, osvo-
bozuje se od zrozeni a smrti, nema nic, co by ziskal
nebo opustil, miloval nebo nendvidél, vSechny tii svéty
a vSech Sest cest je mu zcela lhostejnych a pohyb a
necinnost, milé a nepfijemné situace nejsou pro n¢ho
nic jiného nez samadhi. VSechny jeho hiichy a utrpeni
roztavaji jako led ve vrouci vodé, a tak utrpeni nent jiz
vice utrpenim, hiich neni hfichem. Svétlo moudrosti
stale pronika z podstaty a cely svét se stdva chramem,
rajem, ve kterém neni ani stopy po hfichu vné, uvnitf ¢i
uprostied. Takové pokani se nazyva buddhovo, mistra
a mahdjany. Je mozno fici, Ze pouze v tomto stavu se
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3.9. Vnitrni vyznani a modlitba

Ize ocistit od vSech karmickych hiich.

V posledni dob¢ se objevily skupiny osob, které se
prohlasily za osvicené, odmitaly zadkony a karmu, jed-
naly svévolné pod zdminkou ,,nespoutané¢ho jednani* a
znedistovaly tak buddhovo uéeni. Cinily tak proto, Ze
znaly pouze podstatu bez rozliSovani, ne v§ak podstatu
s rozliSovanim. Jak je tedy mozno fici, Ze nastoupily
pravou cestu, ktera prekracuje byti a prazdnotu? Kromeé
toho se objevuji mnozi lidé¢, ktefi povazuji konec svého
studia jen v osviceni podstaty a pokani a konéani po
osviceni povazuji za zbyte¢nost. AvSak i kdyby takovy
¢lovek dosdhl osviceni, obrovské mnozstvi tuzeb a pout
nevyhasne soucasné¢, aikdyby se stal buddhou a ovladl
vSechny tii velké sily*®, nemtize se vyhnout své karmé.
Dbejte proto téchto slov, nepodléhejte faleSnym ideam,
které prekrucuji slova buddhova a mistrii, anepovazujte
pokani za nedulezité.

3.9. Vnitini vyznani a modlitba

Kdyz se clovék narodi a Zije v tomto svéte, potiebuje
vlastni silu a silu druhych. Vlastni sila je podkladem
sily druhych a naopak. Kdo tedy zisk4 bezpecnou silu
svého blizniho, toho lze pfirovnat ke stromu s pev-
nymi kofeny. Zname-li pozehnani a silu bezpecného
dharmakaje buddhy, jeho ¢tyfi milosti, méli bychom
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3.9. Vnitrni vyznani a modlitba

tyto Ctyfi milosti povazovat za zéklad nas$i viry. Je-li
nam dopidno pozehnani, méli bychom byt vdéeni,
trpime-li, prosme za odpusténi, ocitneme-li se pied
tézkym rozhodovanim, m¢li bychom usilovat o nabyti
vnitiniho pozndni nebo hlasité¢ se modlit. O vnitini
poznani a hlasitou modlitbu bychom méli také usilovat,
aby nam bylo pomozZeno, ocitneme-li se v té¢zké situaci
a naopak, abychom neupadli do bludi, dafi-li se ndm
dobte. Jestlize dobfe porozumime vnitinimu poznani
a hlasit¢ modlitbé a z plného srdce v nich vytrvame,
bude nam doptano sily ¢tyt dobrodini, budou plnéna
naSe ptani, bude nam dopiano $t'astného zivota, nebot’
naSe opravdovost pohne i nebem.

Kdyz vsak budeme jednat v rozporu s naSim slibem
vyznani a modlitby, vSechna ¢tyti dobrodini nas potres-
taji svou moci. Avsak kdo drzi Ctyfi milosti pevné ve
svém srdci a nedopousti se falesSnych slib, ten zna
jejich opravdovy vyznam.

Kdyz se vénujeme vnitinimu vyznani nebo modlit-
bé¢, zacinejme takto: ,,Nebe a zem¢, vstupte do mne a
ochrafiujte mne, rodice, vstupte do mne a ochranujte
mne, blizni, vyslySte mne a odpovézte mi, zadkony,
vyslySte mne a odpovézte mi! Jsem vas sluzebnik,
vyznavam se vam pied vtélenim buddhy a pfed ¢tyifmi
milostmi.“ Cifime pokéani a modleme se podle tohoto
vzoru. Tyka-li se naSe vyznani a modlitba urcité osoby,
muzZeme vykonat tiché vyznani, konkrétni modlitbu
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3.10. Vzyvani buddhy

nebo hlasitou modlitbu. V ostatnich piipadech mtizeme
se podrobit jen tichému vyznani a hlasité modlitbé&.
Tiché vyznani uskuteciiujeme jen tiSe v nasem srdci,
konkrétni modlitbu koname ptfimo pro urcitou osobu
a hlasitou modlitbu uskutec¢itujeme proto, abychom ji
ovliviiovali své okoli.

3.10. Vzyvani buddhy

Neprosme jako v minulosti postavu buddhy ani za
Stesti, ani za odpusteéni hiichi, které se vztahuji k nebi a
zemi, ani té€ch, které se vztahuji k rodi¢tim, ani téch, které
se vztahuji k bliznim, ani téch, které se vztahuji k zako-
nim. VSechno Zivé ve vesmiru je prevtélenim nejvyssiho
buddhy, buddha je tudiz vSudyptitomny a kazdy ¢in je
na podest buddhy. Stésti nebo prominuti $patnych &ind si
vyprosujme od téch, kterych se to tyka, tedy od nebe-zem¢,
od rodi¢t, od bliznich nebo od zakonti. Takové uctivani
buddhy je realistické a i¢inné uctivani buddhy.

Také doba, kdy uctivame buddhu, nemtze byt pone-
chana libovtli jako dosud. V zavislosti na druhu mohou
byt nékteré modlitby vyslySeny, jsou-li vykonavany po
tisice let, nékteré po dobu mésici ¢i dni, jiné za zcela
kratkou dobu. Obracejme se tedy se svym uctivanim
buddhy po dobu, ktera odpovida té které¢ modlitb¢. Toto
je jediné realné a Gispésné uctivani buddhy.
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3.11. Prikdazani
3.11. Prikazani

1. Desatero stupné zakladni viry

Nezabijej bez vazného divodu.

Nekrad'.

Nesmilni.

Neopijej se bez vazného divodu.

Nehraj hazardni hry.

Nenadave;.

Nehadej se bez vazného diivodu.

Nepftivlastiyj si vefejny majetek.

Neptjcuj a nevypljcuj si penize mezi prateli bez
vazného ditvodu.

10. Nekur bez vazného davodu.

2. Desatero stupné plné viry

Neprojednavej vetejné zalezitosti v soukromi.
Nerozsifuj zpravy o chybéach druhych.

Zbav se pokuseni hromadit zlato a drahé pfedme-
ty.

Nehledej premrstény luxus v oblékani.

Vyhybej se necestnym lidem.

NepterusSuj svou feci fe¢ druhého.

Nestan se nespolehlivym.

Nebud’ podlézavy a pochlebovacny.

Nepodléhej spanku v nevhodnou dobu.

0. Vyhybej se bezduchym a nemoralnim zabavam.
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3.12. Hlavni poucky jak ovladat prirodu

3. Desatero stupné boje mezi dharmou a majou

Nechlub se.

Mg¢j jen jednoho manzela nebo manzelku.
Nejez maso ¢tyfnohych zvifat bezdiivodné.
Nelenos.

Nemluv dvojznacné.

Nevyjadiuj se neslusné.

Nezarli.

Nezavid'.

Nepodléhej hnévu.

. Nejednej nemoudte.

3.12. Hlavni poucky jak ovladat
prirodu

Never pouze lidem, ale také dharmé.

Vyber si nejlepsi dharmu deseti lidi a tomu vef.
Mezi zivymi bytostmi patii clovek k nejvyssim,
proto mé&j rad uceni.

Rozsifuj nadale svlij obzor védéni.

Nezij rozmatile, ale sviij ¢as vyuzij k hledani prav-
dy.

Nebud’ jednostranny.

Mgj v tcté vsechny véci a bran se zddostivosti.
U¢ se kazdodenné a v kazdou chvili.

Pokazi-li se néco, nehledej vinu u druhych, ale
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

3.13. Prvni kdzani

nejdrive u sebe.

Spatfis-li unékoho chybu, nezdlraziiuj ji, ale vezmi
ji jako ptiklad ke své vlastni naprave.

Dozvis-li se o dobru druhych, nezapominej je, ale
seznam s nim jiné.

Zjistis-li, Ze nékdo jedna ve svém postaveni spra-
vedlive, snaz se sam tidit jeho piikladem.

Konej dobro s nasazenim zivota, 1 kdyz pfemahas
svou nechut’ vykonat je.

Zabran s nasazenim zivota Spatnému jednani, i
kdyZ mas silnou touhu jednat Spatné.

Nenut’ druhé k ¢innosti, kterou nechtéji vykonat,
ale konej jen svoji praci.

Kdyz chces vykonat n¢které své ptani, prozkoumej
pfedem vSechny okolnosti.

3.13. Prvni kazani

1. Hlavni body sebeovladani

Vénuyj se studiu podle potieb doby a rozsituj své
védomosti ve vSech oblastech védeéni.
Zuslecht'uj svého ducha a poznavanim sama sebe
zustavej vyrovnany pii veseli i zlob¢, v smutku i
radosti.

Prezkoumavej vSechny jevy a podstatu vseho,
pravdu i lez a spravné rozvazuj o spravedlnosti a
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3.13. Prvni kdzani

bezpravi, o zisku 1 ztrate.
V praxi spojuj svou ¢innost s nabytym poznanim, fid’
se tim, co je spravné, a nepiiklanéj se k bezpravi.

2. Hlavni body vedeni doméacnosti

Hlava rodiny ma vykondvat své zaméstnani, za-
opatiovat oble€eni, stravu a bydleni, vyrovnavat
své denni uCty a fidit domacnost s pili a Gisporné.
Hlava rodiny ma pecovat o své sebevzdélavani,
vychovu déti, peCovat o prestarlé a vést mladez.
Hlavarodiny mé pe¢ovat o harmonické souZiti vSech
¢lent rodiny a vést je k Gcté k minéni druhych.
Uvnitt rodiny ma byt hlava rodiny u¢itelem i pfite-
lem, ktery vstépuje moralku a pecuje o duchovni
stranku Zivota a vné rodiny dbé o dodrzovani zako-
nU a nafizeni.

Kazdy c¢len rodiny by si m¢l brat ptiklad ze vzor-
ného chovani ¢lenii rodin v minulosti i dnes a roz-
vazovat, kterd jejich ¢innost a kter¢ jejich nazory
pfinédsely dobro a které naopak Skodily.

3. Hlavni body vyvoje slabych a silnych

Hovotime-li o podstaté sily a slabosti, vitézstvi
muZeme povazovat za silu a porazku za slabost.
Silny pottebuje k ziskani svého cile slabého a slaby
ziskava svou silu stfetem se silnym, takto se na-
vzéajem potiebuji a vznika pratelstvi i nepratelstvi.
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3.14. Kazadni o utrpeni a radosti

2. Kdyz silngjsi predava svou silu slabsimu a pokra-
cyje takto neustale k vzajemnému prospéchu, stava
se navzdy silnym jak ku prospéchu svému tak i
k prospéchu druhych. Slaby se stane nesrovnatelné
siln&j8im, jestlize pfijima navzdory vSem piekaz-
kam silné¢ho jako svého radce a vedouciho. Jestlize
silny pouziva své sily bez ohledu na pomijivost
sily, ktera se stava slabosti, a slabosti, ktera se
meni v silu, a zneuziva slabého, stava se nakonec
slabym. Slaby se stane naveky slabym, jestlize
se soustfed’uje pouze na odpor proti silnému a
nehleda podstatu sily, ktera mu zjevi, jak slaby se
stava silnym a silny slabym.

4. Hlavni body pripravy vedouciho

Nabyt vice znalosti nez podtizeni.

Neztratit ditvéru podiizenych.

Nevyuzivat podfizenych k osobnimu prospéchu.
Kazdy sviij skutek podrobit pii provadéni zkousce,
zda je v souhlasu s nabytymi védomostmi.

bl ol e

3.14. Kazani o utrpeni a radosti

1. Podstata radosti a utrpeni

Je pravidlem, ze ¢loveka provazeji dve véci pfi pii-
chodu na tento svét, pfijemné a nepiijemné. Jednou je
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3.14. Kazani o utrpeni a radosti

utrpeni, druhou je radost. Je utrpeni ndhodné a utrpeni,
které si clovek sam sobé piivodi, jsou radosti ndhodné a
radosti z nasi vlastni ville. Kazdy z nds nema rad utrpeni
a touzi po radosti, ale malokdo pfemysli o pfi¢inach
utrpeni a radosti. VétSina lidi neptemysli o tom, zda-li
se utrpeni stava vécnym utrpenim nebo zda se méni
v radost a zda-li se radost stavd vé¢nou radosti nebo
zda se méni v utrpeni. My bychom ale méli rozpoznavat
mezi pravou radosti a pravym utrpenim a mezi nepra-
vou radosti a nepravym utrpenim. Abychom dovedli
kdykoliv rozpoznavat spravny tvar pravé radosti a
pravého utrpeni, musime byt opatrni pii svém jednani
a tidit se spravnym mysSlenim a spravnym chovanim
pii chiizi i stani, vsed¢ i vleze, v hovoru i v mlcent,
v pohybu i v klidu.

2. Duvody, pro¢ se vzdat radosti a pro¢ prochazet
utrpenim

1. Nezname pfi€iny utrpeni a radosti.

2. TkdyZzname pticinu, nejedname v souhlasu s na-
$im poznanim.

3. Nase télo a nas duch ¢ini nevédomeé to, co se libi
naSemu zraku, sluchu a myslence. Je to v nas hlu-
boce zakotfenéno a tézko se toho zbavujeme.

4. Neprovadime disledné naSe cviceni tak, aby naSe
télo anas duch se podtidily pravé dharmé a dokéazali
jsme tak zménit nasi povahu.
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3.15. Léceni nemocné spolecnosti

5. Ptejeme si rychlé splnéni vSech naSich pfani bez
velké namahy.

3.15. Léceni nemocné spolecnosti

Onemocni-li ¢lovek a nedati-li se mu znovu se u-
zdravit, muze se stat mrzakem nebo muze i zemfit.
Stejné tak jako kdyZz vedouci si neni védom nemoci své
spolecnosti ¢i neusiluje o jeji vyléCeni, ackoliv o jeji ne-
moci vi, spolecnost mize propadnout upadku, korupci
nebo se miize i uplné rozpadnout. Re¢eno struéné sym-
ptomy onemocnéni spoleénosti jsou tyto: Clovék &asto
nepoznava své vlastni chyby a hledd je u jinych. Zije
Spatnym, lenoSnym zivotem. Jako vedouci se nefidi
spravnou volbou, nedavé lidem ptiklad k dobrému
fizeni spolecnosti. Nechova se altruisticky, ¢ili neumi
pochvalit spravedlivého a spolucitit s tim, kdo chybuje.
Nedovede se vzdat svého zisku ve prospéch blizniho a
poskytnout vyhody druhym ve vlastni neprospéch. Aby
se zbavil této nemoci, musi si clovek vzdy ptiznat svoji
vinu, nezit zavisle na druhych, nepodlehnout lenosnému
zivotu, jako vedouci musi spravné plnit svou fidici roli
a davat ptiklad druhym a egoismus nahrazovat altruis-
mem. Tak se nemoc vylé¢i a spoleCnost bude Zit zdrave
a v miru.
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3.16. Zdokonalovani téla a ducha

3.16. Zdokonalovani téla a ducha

V minulosti nikdo nepovazoval za potfebné, aby lidé,
zijici sekularnim zivotem, nabyvali také duchovniho
vzdelani a srovnavali se s lidmi duchovnimi. Proto
duchovni podléhali $patnému névyku zit zahal¢ivym
zivotem, a to Skodilo jednotliveim, rodin€, spolec-
nosti i statu. Dnes, kdy se stard spolecnost pretvari
v novou, musi byt i nova cirkev zivym nabozenstvim,
ve kterém se duchovni zivot a normdalni kazdodenni
zivot neodd¢eluji. Ziskavejme tedy své denni potieby
obleceni, stravy a piisttesku u¢enim Kruhu, dharma-
kaje buddhy, duchovni peceti, ptedané vSemi buddhy
a duchovnimi mistry a tfemi studiemi: kultivaci ducha,
vyzkumem jevi a podstaty a volbou spravného jednani.
Tak dosdhneme pravdy sloucenim télesnych potieb se
tremi studiemi a nase télo i duch zesili a bude slouzit
jednotlivcei, roding, spolecnosti i statu.

3.17. Stupné sily dharmy

Pti svém studiu miize zdk dosahovat Sesti stupii
sily dharmy*: stupeni zakladni viry, plné viry, boje mezi
dharmou a majou*’, vitézstvi sily dharmy nad majou,
transcendentni sily dharmy a buddhovy sily dharmy.
1. Stupné zakladni viry dosahuje ¢lovek bez ohledu
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3.17. Stupné sily dharmy

nato, zda je vzdélany ¢i prosty, muz ¢i Zena, mlady
nebo stary, dobry nebo zly, slechtic nebo prosty
clovek, ktery se stal praveé clenem a seznamil se s
desaterem zékladnich ptikazani viry.

Stupné plné viry dosahuje ¢lovek, ktery splituje
vSech deset zakladnich prikazani viry a ptistupuje
k dodrzovani desatera ptikazani plné viry, ktery
porozumi doktrin€ a vS§em deseti vérou¢nym piika-
zanim a ktery se svou praci, myS$lenim a virou
nikterak neodvraci od této cesty.

Stupné boje mezi dharmou a majou dosahuje ten,
ktery se fidi desaterem zakladnich ptikazani 1 de-
saterem pifikazani plné viry, seznamuje se s desa-
terem boje mezi dharmou a majou a dodrzuje je,
ktery analyzuje dharmu a maju v kazdém skutku,
nevyklada si nespravné naSe svaté knihy, ktery se
horlivé snazi zbavit necistého mysleni v nejroz-
ktery rozumi smyslu boje mezi dharmou a méjou a
v tomto boji nezptsobuje ptiliSnou Skodu pfi plnéni
hlavnich ukola v zivot¢ a ve studiu, a ktery i pfi
plnéni drobnych ukoll porazi ve vétsin€ piipada
maju silou své dharmy i v podruznych vécech.
Stupné vitézstvi sily dharmy nad majou dosahuje
ten, kdo plni v§echna ptikdzani boje mezi dharmou
a majou, ktery se pfipravuje k vitézstvi dharmy
nad mdjou, ktery vitézi v boji dharmy s majou pii
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3.17. Stupné sily dharmy

pouzivani svych Sesti smyslovych organd, ktery
spravné interpretuje slova svatych knih a ktery
bezpetné ovlada zasady velkého a malého, byti
a nebyti, ktery se odpoutava od narozeni, staii,
nemoci a smrti.

Stupné transcendentni sily dharmy dosahuje ten,
ktery spliiuje vSechny ukoly potiebné k vitézstvi
dharmy nad majou a ptipravuje se k dosazeni tran-
scendentni sily dharmy, ktery uplatituje ptistup ke
spravedlnosti a bezpravi, zisku a ztraté ¢lovéka
podle zasady velkého a malého, byti a nebyti, ktery
dobte zna doktriny vSech existujicich nabozenstvi,
ktery nerozliSuje mezi blizkym a vzdalenym, mezi
divérnym a cizim, mezi sebou samym a ostatnimi a
nelituje obétovat pro druhé tieba i vlastni zivot.
Stupné naplnéni buddhovy sily dharmy dosahuje
ten, kdo splituje vSechny pozadavky kladené na
¢loveéka, kdo dosahl transcendentni sily dharmy
a pfipravuje se k naplnéni buddhovy sily dharmy,
obétuje se vSem Zivym bytostem svou velkou las-
kou a soucitem, kdo se pii vyuCovani nikdy neod-
chyluje od zédkladil viry a aniz by prozrazoval
ostatnim pouziti nazornosti. Pfi v§i své ¢innosti
je prost jakékoliv zavislosti na svych Cinech a
v necinnosti zstava naplnén moudrosti, dokona-
losti a jasnosti.
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1. Vysvétlivky
(k) = korejsky  (s) = sanskrtsky

Mofte utrpeni 3}&+iLal] i piesnéji ,,vzduté viny
mofte plného utrpeni je korejska metafora pro lidska
utrpenti.

VSechny Zivé bytosti & #| A4 & —b)/E%: zivymi bytostmi
se rozumi veskeré tvorstvo obdafené vnimanim, nejen
Clovek.

Cesta %= i#: uceni, pravda, prapfic¢ina, metoda.

Buddha ## fi: také buddha, podstata byti a také ¢lovek,
ktery dosahl nejvyssiho védeéni a osviceni a naprostého
osvobozeni.

Dharma % #:: kosmicky zédkon, ndvod k spravnému Ziti,
mravni zakon, eticky zaklad zivota, nejvyssi princip a
byti, kosmicky zakon.

Dharmakajabuddha #2145 & ztélesnény buddha ma
podle mahajanského buddhismu tfi podoby: dharmakaya
(s), prava podoba buddhy, podstata vesmiru, sambhoga-
kaya (s), ktera se t&si z dlouhého duchovniho cviceni, a
nirmanakaya (s), méniva télena forma buddhy, ktera se
zjevuje v ruznych formach k zachrané Zivych bytosti.
Kruh 4917 —H#H: iluonsang (k), ve vonbulizmu vyja-
diuje predstavu zakladni vesmirné podstaty formou kruhu,
ktery nam osvétlil Sotesan, zakladatel vonbulizmu. Tento
kruh je totozny s predstavou buddhy a jeho vesmirnou
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1. Vysvetlivky

podstatou.

Duchovni obraz 41<1.0:F1: buddhova mysl, ktera peceti
pravdu.

Ctyti dobrodini A& palE: saun (), patii k zakladni
doktrin€é vonbulizmu: condziun, bumoun, dongpoun a
boprjulun. Mohou znamenat jak jednotlivd dobrodini,
tak 1 Clovéka, ktery je vykonava.

Tti studie A8t =5 samhak (K), spoleény nazev pro tii
studie (exercicie, cviceni), patii k zakladim doktriny
vonbulizmu: kultivaci ducha (dZongsinsujang), vyzkum
jevu a podstaty (sarijongu) a volbu spravného jednani
(dZakupcuisa) praktikuji stoupenci, aby dosahli buddhova
zosobnéni a sjednotili se s pravdou Kruhu.

Karmickd /2128 %/HWRHME: karma (s), zakon
pri¢iny a nasledku. Kazdy nas ¢in je odrazem naSich
predchazejicich ¢int, i v minulych Zivotech.

Ttisvéty 24 =% buddhisticky svétovy nazor si vytvoril
predstavu tfi moznych svétd, z nichz jeden je prave sveét
tvari, ve kterém se pohybujeme.

Deset sméra A1 1-J5: deset smérd predstavuje osm své-
tovych stran a k nim je pfipojovan smér vzhiru a smér
dola.

Eon 3 #: kalpa (s), vyjadiuje predstavu nezmérného
byti veskerého tvoteni, rozpadu a nové tvorby vesmiru.
Koncentrace 9174 A’E: samadhi(s), nejvyssi myslenkové
soustfedéni.

Ctyfi druhy bytosti A4 pu‘t:: zivorodi (savei), vejcorodi
(ptaci), hmyz (brouci) a motyli.

Sestcest 5= ik: Sest svétl, do kterych se zivé bytosti

- 151 -



20

21

22

23

Dodatek

prevtélujipodle své karmy: d’abla, bludnych ducht, zvitat,
démont, lidi, nebeskych bytosti.

Jin a jang &% [&B5: princip kontrastnich prvkil nebo sil,
které pasobi ve veskerém vesmirném déni. Napiiklad
,Jin“ je opak, zapor, Zena, tma, zima, ,,jang™ je piiznivy
znak, klad, muz, svétlo, teplo.

Diktvzdani 22 #/&: hovofi-li se v tomto a dalsich od-
stavcich o diktivzdani (pod€kovani), neni to jen pouhé
slovni vyjadreni dikd, ale zahrnuje i nasi snahu odplatit
tomu, kdo nam prokazal dobrodini.

Osm vlastnosti &% /Afi: paldzo (k), 1ze prekladat téz
osm bodti nebo osm pouceni. Ctyfi vlastnosti k dosazeni
pokroku jsou: §in = vira, bun = odvaha, uj = hloubavost,
song=vytrvalost. Ctyfi vlastnosti k zavrzeni jsou: bulsin
= pochybovacnost, tamjok = zadostivost, na = lenost, u
= nevédomost.

Ctyii dalezitosti A2 pu%E: sajo (k), étyfi hlavni tikoly,
patfi k pilitim doktriny vonbulizmu: dzarjokjangsong =
rust vlastnich sil, dzidzabonui=moudti predevsim, tadza-
njogjojuk = vychova nevlastnich déti, gongdodzasungbe
=ucta k oddanym.

Vsemu tvorstvu & 3 7 fit: V korejském originale uveden
vyraz se SirSim vyznamem, zahrnuje veskeré tvorstvo.
V nékterych ptipadech bude ptekladan vyrazem ,,blizni*,
jinde ,,veskeré tvorstvo®.

Vzdélanci, zemédélci, femeslnici a obchodnici vl 71|
A&7 kL historické déleni korejské spolec-
nosti. Pavodni skupina piekladana terminem ,,vzdélanci‘
zahrnuje kromée statnich zaméstnancii i védce, uditele a
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24

25

26

27

28

29

30

31

32

1. Vysvetlivky

vilbec v8echny spravni pracovniky.

Zéakon W& #:ff: v originale pod pojmem ,,zdkon* se
rozumi i nabozenské a moralni zavazky, etické normy
apod.

Sebeovladani -4 *¥k: ovladat se v kazdé situaci.

Sest smyslovych organti < /< /i: k na§emu rozliSovéni
smyslovych organii buddhismus obvykle ptifazuje Sesty
smysl: zrak, sluch, ¢ich, jazyk, hmat a srdce.
Mahdéjana ol A 3: sanskrtsky vyraz mahayana zna-
menal ptivodné velké vozidlo. V pfeneseném vyznamu
je to buddhisticky smér, ktery prevlada v Cing, Koreji,
Japonsku a Tibetu. Tento posledni odstavec mé vyjadrit
hlavni ideu tohoto sméru, spole¢nym usilim dosahovat
navzajem nejvys$siho buddhy, dharmakaje.

Zaklad mysli 4 #] .04 prirozenost mysli, tj. ptivod na-
Seho mysleni, metaforicky nazyvan pole mysleni.
Situaci 4 Al 5 tyka se vseho redlného, s ¢im se clovek
setkava, co ovliviiuje jeho smyslové organy.

Vérou¢né dotazovani o] F 5t Ui ujdu (k), rozprava, druh
diskuse, kde otazkami a odpovéd’mi si vytvarime sprav-
nou predstavu.

Podbtisek w4 FHil: dandzon (k), misto 4-6,5 cm pod
pupkem. V orientalnim lékatstvi ma dalezity vyznam
pro udrzeni télesného a dusevniho zdravi.

Predkladani véroucnych dotazi 3} 55 : huadu (k), do-
slovné ,,hlava diskuse®. V meditaéni skupiné mistr, fidici
meditace, predklada vérou¢né dotazy nebo i paradoxni
fraze zakiim k hlubokému zamysleni béhem meditace,
a tak k dosazeni osviceni. Historicky bylo pfi medita-
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33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

Dodatek

cich zaznamenano 1700 dotazi s odpovéd’'mi mistrd a
osvicenych, tvofenych jiz od dob ¢inské dynastie Tang
(618-907).

Namu Amitabul (k) JH5-obv|eb& i fEblireoh: ,,Namu™
znamena utéci, skryt se, a ,,Amitabul* znamena Amitabo,
zemé Amitabova, Vychodni Raj, Ciry Vesmir.

Vé&ené utrpeni ¥ > [E0: klesha (s), zahrnuje jakékoliv
trapeni, smutek i iluze, necestné a marnivé myslenky,
nevédomost.

Moktak =€ Kf#: korejsky hudebni nastroj, jeden z nej-
dualezitejsich v ritualnich obtadech.

Sakjamuni 4} 7} 2 U B2 JE (623-544 p K): Shakyamuni
(s), Gautama Buddha, t¢z Siddhartha Buddha, zakladatel
buddhismu.

Tusita®=4 3 Tushita (s), podle buddhistické mytologie
¢tvrté nebe ve svéte prani.

Grdhrakuta (s) 9% 2} 11: hora v severovychodni Indii,
jedno z mist, kde Sakjamuni piednésel.

Ka§japa 7} iln%E: Mahakasyapa, Kashyapa (s), jeden z
deseti zakti Sakjamuniho.

Oko prozieni A H 4 1k oko spravné dharmy.
Symbolizuje tajemstvi pravdy, kterou byl Sakjamuni
osvicen.

Jeleni Obory 5ok i 4ii: Mrgadava, jedna ze Ctyf sva-
tyfi pobliZ Benaresu.

Hiranjavati A3} Pt feka, u které Sakjamuni umi-
ra.

Anticti buddhové 11 & % #f: sedm nejstarSich buddhd,
ktefi se narodili praddvno. Jsou to Vipashyin, Shinhin,
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45

46

47

48

49

50

1. Vysvetlivky

Vishvabhu, Krakucchanda, Kanakamuni, Kashapa a Sa-
kjamuni.

Nirvana G542 nirvana (s), doslova vyhasnuti, abso-
lutni osvobozeni od vsech pfani a utrpeni.

Diamantova sutra =773 :Ml#¢: Vajrachxhedikaprajna-
paramita-sutra (s), jedna z nejpopularnéjSich suter.
Maslo Al 5.: vyrabéné z kravského mléka, velmi lahodné
chuti, se nazyva manda (s). Vyuziva se zde v pfeneseném
vyznamu pro vyjadieni stavu nejvyssiho buddhy.
Triratna (s) 43 —#: tfi klenoty. V buddhismu tfi nejvetsi
poklady svéta: buddha (osviceny), dharma (uceni) a cirkev
(duchovni spolec¢enstvi).

Tt velké sily 4= =k JJ: sily, nabyté tfemi studiemi:
kultivace ducha, vyzkum jevt a zasad, volba spravného
jednani.

Sily dharmy ¥ % Js: sily, kterych dosahujeme trojim
studiem.

Maja =} Ji£: cokoliv, co ztéZuje mySleni a brani studiu,
napfiklad z&vist, hnév, hloupost, iluze a necudnd mysl.
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Dodatek

2. Slib Kruhu

Tento text zpracoval Sotesan v roce 1938. Aby nabyli sjednoceni
s pravdou Kruhu, byli ji osviceni a ridili se ji v kazdodennim Zivoteé,
stoupenci vonbulismu s plnym srdcem se prihlasuji ke Kruhu, recitu-
Jice tento 306ti slabicny text v korejském jazyce. Pravy sloupec textu je

preveden z korejstiny do latinky.
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IL-UON-SANG SO-UON-MUN

Il'uon-on on-o-do-dan-e ip-dZong-¢o-jo,

ARV (2 5 ju'mu-€o-uol-e seng-sa-mun-in-ba, con--

4 dzi bumo dong-po bop-rjul-e bon-uoni--

" jo, dze-bul dZo-sa bom-bu dzung seng-e

" song-pum-u-ro, nung-i-song jusang-ha-
S go, nung-i-song mu-sang-ha-jo, ju'sang-
u-ro bo'mjon, sang-dzu bul'mjol-o jo-jo
= dza-jon-ha‘jo, mu-rjang se- gje ul dzon-
ge-ha-joko, mu-sang-u-ro bo-mjon, u-dzu-
e song-dzu-ge-gong-gua, man'mul-e seng-

no-bjong-sa-ua, sa-seng-e Sim-Sin dzag-

jong-ul ta'ra, juk-do-ro bjon-hua-ul 8i-kjo,

hog-un dzin-gup-u-ro, hog-un gang-gup-u-
ro, hog-un un- seng-o- he-ro, hog un he-
seng-o-un-u-ro, i-ua-ga-¢i mu-rjang se-gje-

S Ao e (L R 02 o]e} 7ol E glv dion~ge~haj(t))t-nzt'.nii)uﬁ O‘ri'so~gu11
- - zung-seng-un i bop-§in-bul il-uon-sang-ul
2 =l ol o ES) . X
. /jﬁ] N Gl O}M:M Ti] cﬂa] ! e-ba-da-so, §im-§in-ul uon-man-ha-ge su-
= A of MalE (_)E]%}E}E At ho-ha-nun gong-bu-rul ha-:mjo, to-nun sa-
A S ARbsAl &8s FF-E 3 ri-rul uon'man-ha-ge anun gong-bu-rul
W, EE AE 9t A ol FE-Z harmjo, to'nun §im-§in-ul uon‘man-ha-ge
3, wE AAS Yuksls A}-4-s} sajong-hamnun gong-bu-rul dZi-song-u-to
FHE (o7 dlo] zlFo] Ha %hajo, Vc!21n~g}1p~1 de-go un-hJe~nun
= exoly, Aol Hu HEo 1p'ul-d21-9n-dvz.ong., gan.g~gup~yde~go
oA oljalsl M olgle] sjee ol hgdog-un ip-dzi a-n1~ha~g¥-r0-so, il'uon-e
H ° == TIE= = girjog-ul ot-do-rok-ka-dzi so-uon-ha-go,
7] Ao AL A EHE) N il-uon-e Eersong-e hap-ha-do-rok-ka-dzi
FetEE7A] A A so-uon-ham.
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